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Неделя:

362$ 37933

первый
первая

дрецеггтурЫ-

401

173

376

45

102

260
302

349
б/н

6/н

389

ЗАВТРАК

Оладьи100
с повидлом
Каша вязкая молочная из овсяных
хлопьев ”Геркулес”с маслом
сливочным
Чай с сахаром
Соль иодированная

иемјитн:
ОБЕД

Салат из свежей капусты

Супс бобовыми (горох) на

кур.бульоне
Гуляшиз свинины60/40

Каша ассыпчатая г ечневая
Компот из с хо кгов
Хлеб жаной
Хлеб пшеничный батон
Соль иоди ованная

полдник
Сок
печенье

ТОГОТдепЪ

7Mdcca
=дорцииТ)?

100

30

200

200
1

60

200

100

150

200
зо
30
1

200

100

00

7,1

0,15

8,6

0,1

0,07

5,5

10,64

8,60

1,15

2,37

1

25,6

7,5

12,8

0,02

2

1,90

5,3

28,19

6,09

0,33

0,47
0,3

11

37,8

21,24

38,2

7

6,56

2,89

38,64

47,20

7,8

49

20,2

85

3152

фгетџче

232,5

86,52

302,8

28,4

36,24

148,3

309,00

243,80

146,80

42
70,14

84,8

476,4

361,2
322077

0,01

0,2

0,01

0,16

0,28

0,02
0,02
0,04

0,02

0,08

л,84_

0,69

0,4

0,9

0,03

10,10

0,64

0,92

0,77

4

52,2

2,60

0,14

0,01

9,24

14,24

3,44

0,61

0,20
0,36
0,39

75,9

0,36

151

15,3

245

14,90

33,5

20,00

14,82

5,89

6,9

14,8

4448

252,2

0,44

454,44

16,90

61,1

128,62

203,93

46,00

42,4
26,1

14

14

30,1

2,7

2,4

$31јз,8

9,10

23,68

22,39

135,83

33,00

10

55,т

0,12

0,30

1,7

2,21

4,56
0,88

1,2

0,33

-38



День: второй
Неделя: первая

646,

12977

А1итеЁыёВёщесТВад (й)
-±Массаз

150

200

зо

125

60

200

220

180

20

20

100

200

Энергети«е

щеннддть

289,65

28,4

42

98,9

458,95

•Витаминь\(iit.y= ЛТищерадьВьте-вещд-стВаО1й)

рецептуры. Р1*ём бЛюда

210

376
6/11

б/н

ЗАВТРАК
Омлет на альный
Чай с сахаром
Хлеб ржаной
Иогуртфруктовый
Соль йодированная

Е5ДЦЦМТОГОзА приёМнищие

67

99

265

349

6/н

о

389

ОБЕД

Винегретовощной с маслом
растительным

Суповощной на мясном бульоне
Плов из свинины
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный (батон)

Хлеб ржаной
Соль иодированная

ИТОГО“пржемлиши:
Плюшка с сахаром

Сок

ИТОеозд;дриеМдикци

ОГО задещ

13,9

3,22

-18362

0,84

18,17

18,60

1,04

1,58

- ф41;13

7,76

1

78,76

24,9

0,02

0,47

2,87

6,02

7,19

41,30

0,30

0,2

0,3

255,

4,72

48429

2,7

7

7,8

14,95

5,4

7,3

37,90

42,50

9,66

5,2

47,1

20,2

350751

75,06

143,1

598,40

132,12

46,76

28

-10234442 04645

262

84,8

3346$

82939

0,04

0,03

0,17

0,02

0,06

0,50

0,02

0,015

0,03

0,14

0,08

4,22

($143

0,03

1,84

д,17

5,8

8,3

1,80

0,70

4

4

324,6

26,45

351405

21,34

4

337,2

0,01

0,36

33746

2,7

1,86

3,96

0,18

0,27

0,24

Са

103,1

15,3

125,35

-253

18,7

27,88

17,90

5,30

4,6

6,1

-80,48

22

14,8

225,75

44

97,72

25,9

39,42

256,10

41,40

17,4

28,3

40845?

74

14

-88

16,2

2,4

ш

16,26

11,7

16,6

58,10

29,70

6,6

29

8

2,7

1,2

0,12

-4,42

0,5

0,62

2,10

0,80

0,22

0,83

13,8

2,8

346$: 2



День:
Неделя:

третий
первая

“Maecw
нергетиче

щрннеспы—

387,45

86,52

94,80

32,40

12,80

113,0

101,12

24,03

168,45

143,4

42,0

70,14

3674,98

333,3

84,8

18,

Мйнеральћыё•веществ$
2 рецептурй„Л±ПрЖёМЛищщ4ћајОтёћованјёбјпощ

223/219

382

54-33

96

54-23м, 331

309

343
б/н

6/н

290

ЗАВТРАК

Запеканка творожная или сырники
с повидлом

Какао с молоком

Фруктовоепюре ”ФруттоНяНя”
Соль йодированная

ОБЕД
Свежий помидор

Рассольник по-Ленинградскина

курином бульоне
Биточек из курицы с соусом рец. Х!
331 60/30

Со с сметанный с томатом
Макароныотварные со сливочным
маслом
Компот из свежих плодов
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный (батон)

Соль иодированная

полдник
Слойка с яблоком

Сок

ОГОЗа

-торцщи(С)

180

30

200

90

1

60

200

60

30

150

200

30

зо

1

-7602

100

200

17,01

0,15

6,5

0,70

2,3

11,52

0,50

5,52

0,3

2,37

6,4

1

11,6

1,3

0,10

2,56

1,50

4,52

0,2

0,5

0,3

33,862

11,8

53,80

21,24

19,00

8,10

402,1

2,30

8,08

2,00

26,45

34,8

7,8

14,49

05456

50,72

20,2

„дод
±278$2

0,54

0,05

1,35

494

0,04

0,1

0,04

0,007

0,06

0,0

0,0

0,02

0,1

0,08

0,10

0,40

1,30

81,00

742$

15,00

6,7

0,38

0,40

3,2

?257

4

0,80

24,40

79,80

3,36

10,14

16

.40445

83,34

0,14

13,50

949€

0,08

0,97

0,39

32

156,24

0,36

133,20

16,20

8,40

24,9

17,60

8,77

4,86

16,7

9,2

6,9

395,3

20

14,8

30,15

124,50

720,00

474,67

16,00

45,4

86,40

8,80

37,17

7,1

42

26,1

269,$8

64

14

213,03

2,70

25,50

360,00

12,00

19,4

38,40

2,90

21,12

7,8

10,0

2140

22,9

8

3309_

0,99

0,12

2,00

16,20

1933

0,54

0,80

0,10

1,10

1,2

0,33

1,3

2,8



День:
Неделя:

2381,S6

30,88 33070

четвертый
первая

Масса
Пищеьыоещества(п) Энереетиче

ека±

денность

611,9

148,2

98,9

28,4

44,34

117,5

437,7

132,12

70,14

42

-443,$_

171,7

84,8

3987

Витаминж (*г.:) Тјинералвныевеществ&(i1i'

рецептуры Пр'\ёМИй*цц, наименовавиёбЛ'ојш

398

376

29

82

259

349

б/н

6/н

6/н

389

ЗАВТРАК

Блинчики со сгущеным молоком
150/50

сгущенное молоко
ктовый

Чай с сахаром
Соль йод ованная

ЕЕЦТОГО двщи•

ОБЕД
Салат из сырых овощей
(морковь,помидоры,огурцы,капуста

Борщс картофелеми капустойна
мясном бульоне
Жаркоепо-домашнему с мясом
свинины

Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный (батон)

Хлеб ржаной
Соль иодированная

ИТОГО залрвемтидпт#
полдник

Пряники
Сок
Итого

-дчорцинСУ

150

50

125

200
1

—525

60

200

200

180

30

зо

1

100

200

-41525

10,3

3,3

3,22

0,1

0,70

2,25

14,05

1,04

2,37

11481

2,1

1

14,5

3,75

2,87

0,02

3,60

4,2

33,7

0,30

0,3

0,47

-45,55

2

54,2

25,25

14,95

7

2,26

8,73

18,9

42,50

14,49

7,8

34,68

21,25

20,2

337,53

0,03

0,03

0502

0,04

0,3

0,02

0,02

0,04

-034

0,08

0,2

1,84

0,03

47

7,90

8,5

8,8

0,70

-2549

4

60

14,1

26,45

-100;ss

0,01

15,40

1,92

0,4

0,18

0,39

0,36

38465

150,9

135

125,35

15,3

15,30

41

32,8

5,30

6,9

1109

14,8

-143

$32,8

188,4

95,3

97,72

0,44

21,40

43,68

205,9

41

26,1

42,4

14

45,9

14,8

16,26

2,4

39

11,30

20,9

48,96

29,70

9,9

10

8

1,5

0$
0,12

0,4

-2,82

0,40

0,98

0,80

0,33

1,24

336$ 4237



День:
Неделя:

296532-4966,08

пятый

первая

Масса Пйщевйё веществ5 нер
ская

334,4

85,3

47

28

42,00

99,80

231,66

243,8

143, 4

56

93,52

-3910,18

84,8

476,4

- Витамййы (уг#) Минеральные (ме.)

рецедтур•Лриёмдшци;таимещважиебдюда

204

382

19

88

278,1

302

54-7ХН
6/н

б/н

389

ын

ЗАВТРАК

Макароныотварные с сыром 180/20

Какао с молоком

Фрукты:яблоко
Хлеб ржаной
Соль иодированная

Оза
ОБЕД

алат из свежих помидоров и

Щи из свежей капусты с картофелем
на мясном б льоне

Тефтелииз мяса птицы с соусом (50/40)

Каша рассыпчатая гречневая

Компот из свежих плодов
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный (батон)

Соль иодированная

полдник
Сок

печенье

ОГОзадещъ

знорцДЁЦГ)

200

180

100

20

1

60

200

90

150

200

40

40

1

200

100

—1SSo

13,5

5,9

0,4

0,9

0,58

2,10

14,1

8,6

0,3

1,9

3,16

-3W78

1

25,6

ж

15,8

1,2

0,4

0,3

3,60

4,12

13,6

6,09

0,2

0,6

0,4

-58,58

11

34,1

17,1

5,2

2,20

6,32

13,2

38,64

34,8

10,4

19,32

42 зп

20,2

85

0,08

0,05

0,03

0,03

А)Д9

0,02

0,05

0,15

0,02

0,0

0,05

0,03

33

0,08

0,2

1,2

10

4,95

12,60

0,7

3,2

4

0,12

21,96

27,2

349$

295,2

119,9

16

6,10,24

61,54 43742

11,40

41,001,88

48,444

0,61 14,82

16,7од
0,48 12,3

0,52

153

14,8

202,1

112,1

11

28,3

„Зз;5

20,30

39,20

64,8

203,93

7,1

56,5

34,8

-426,58

14

20,32

23

9

6,6

38,92

9,60

17,70

17,9

135,83

7,8

13,3

13,2

3215,91

8

д5Д±дз

1,2

1,8

2,2

0,83

0,40

0,70

2,9

4,56

0,9

1,7

0,44

2,8

ч: 3444

605,8 39441



День:
Неделя:

шестой

вторая

Маф - ПТцевъдерещества нергегич

ЕШенностъ

237,5

70,14

98,9

28,4

-434,94

6

124

310,50

137,3

132,12

70,14

42

.$12щг;

171,7

84,8

"5645

4513445

- Вит•Амјцъг(лщј= Мйнерад»выевещеетвй(мв)
рецедтуры При&пишж;наим;ейОвДћифбЛюда

175

6/н

376

84

251

312

349
б/н

6/н

6/н

389

ЗАВТРАК

Каша «Дружба»молочная с маслом
слив. (рис, пшено)
Хлеб пшеничный (батон

Йогуртф укговый
Чай с сахаром

соль иодированная

ОБЕД
Свежие овощи : огурец порционный
Супрыбныйиз консервов

Поджаркаиз свинины

Картофельноепюре
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный (батон)

Хлеб ржаной
Соль иодированная

-ДДШи
полдник
Пряники
Сок

ИТОго±ЖЈВОцеМдишп

ИТОГОМ кь

порции»(г)

200

30

125

200
1

60

200

90

150

180

30

30

1

100

200

6,08

2,37

3,22

0,48

8,76

9,00

3,1

1,04

2,37

1,4

2,1

1

35341¯

0,3

2,87
0,02

32,99

0,06

2,22

28,98

4,8

0,30

0,3

0,47

337413

2

31,32

14 49

14,95

7

-65470

1,02

17,42

3,33

20,4
42,50

14

7,8

ддот

21,25

20,2

0,08

0,02

0,03

„одз

0,01

0,1

0,78

0,02

0,02
0,04

0,08

0,64

1,84

0,03

2,51

2,1

15,48

1,98

18,2

0,70

4

4493

16,72

26,45

43,1b

6,4

0,39

0,01

3,10

0,2

0,18

0,39

0,36

26,1

97, 72

0,44

461,1 26854 559544

18

136,12

148,50

86,6

41,40

26,1

42,4

13,68

6,9

125,35

15,3

10,2

44,84

7,20

37,0

5,30
6,9

9,2

30,88

16,26

2,4

8,4

136,12

21,60

27,8

29,70

10

12062

14,8

-526,0

14 8

310,94

0,6

0,33
0,12

0,4

-1,45

0,3

1,08

0,99

0,80

0,33
1,24

2,8

-2,85

35242 ДУ6,2



День:
Неделя:

хд ретептурВг

седьмой
вторая

МЖседПрпёмлип\й, КаименОванвеблюда.

399

382

52

96

288

204

54-7ХН

6/н

294

389

ЗАВТРАК

Блинчики с повидлом 150/30

повидло

Фрукт;груша
Какао с молоком

Соль иодированная

ИТОГОЗа

ОБЕД
Винегретовощной с маслом
растительным
Рассольник по-Ленинградскина
курином бульоне
Куриныеокорочка отварные с

маслом сливочным80/10

Рис отварной
Компот из свежих плодов
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Соль иоди ованная

Пирожокс яблоком

Сок

ЙТОГ0&јпте$гпцтш

дорцид (г)

150

зо

200

180

1

60

200

90

150

200

зо
30

1

2560
100

200

-30

10,30

0,15

0,40

5,90

2,56

2,3

19,20

3,65

0,3

2,37

6,5

1

14,50

0,30

1,20

6,7

4,2

21,10

5,37

0,47

0,30

10,68

54,20

21,24

10,30

17,10

Т 84

нергетиЧе

611,90

86,52

47,00

85,30

0,20

0,02

0,05

1,40

0,40

5,00

1,20

60,00

0,14

0,40

21,96

322 02 5800

3,6 84,8

113,0

490,440,40

209,736,68

143,434,8

7,8 42

70,1414,49

30740 -1153

37,42 289

84,820,2

37462 -373,8

-467,87 35840$

0,03

0,03

0,03

0,04

0,3

452
0,08

0,08

го,16

4,5

6,7

19,20

3,2

3342

0,83

4

983

45;8S

1

78,70

-461466

0,98

0,30

0,28

0,1

0,36

0,39

150,90

0,36

19,00

119,90

21

45,80

1,37

16,7

6,90

425

39,9

14,8

734,1

188,40

16,00

112,10

34650

50

45,4

136,70

60,95

7,1

42,4

26,10

2368456'

66,18

45,90

2,70

12,00

23,00

- 83

11,9

19,4

16,60

16,34

7,8

10

9,90

13,28

8

1,50

0,12

2,30

1,80

0,5

0,7

1,50

0,53

0,9

1,24

0,33

1,12

2,8

3,92

470 57$5;2$A9F;



День:
Неделя:

Ерещептурж-

148
6

379

43

78

294

309
349
б/н

6/н

389
6/н

восьмой

вторая

Масса ПищевмеВеществА(fJ нергетич
3'скаЯ

355,2

117
108

74,94

84

339,14

53,9

188,14

257,4

168,45

132,12

42

46,76

3888

84,8

330

14$
2042471

ВйТа,минВг МикердльвыеВещества (мг.)

ЗАВТРАК
ачена

Б е б од го ячий с сы ом 50/30

сы
Ко ейный напиток
Хлеб аной
Соль йо ованная

пищи:

ОБЕД
Салат из овощей (помидор, огурец,
капуста, яйцо)

Супкартофельныйс горохом и

гренками 200/30 на курином бульоне

Котлета рубленнаяиз мяса птицы
Мака оны отва ные
Компот из с хо
Хлеб жаной
Хлеб пшеничный
Соль иоди ованная

по
Сок
Баранки
ИТОгова

ов

цап г

160

50

30

200

60
1

60

230

90

150

180

30
20
1

200
100

3315BQ_

18,9 26,5

6,03 3,67

6,96 8,85
2,85 2,41

2,8 0,94

-379

1,55 4,43

6,65 5,06

15,69 15,08

5,52 4,52

0,30
1,4 0,47
1,58 0,2

43- 430,00

1

8,5 6

10,2

14,84

10,76

15,6

-5144

1,93

28,73

14,65

26,45

42,50

7,8

9,66

20,2
60

муд
363,35

0,09

0,1

0,01

0,08

0,04

0,17

0,06

0,02
0,04

0,015

0,08

0,29
0,06

0,21

2,55

7,8

4,66

0,81

0,70

Л39

4

23,08

398,9

78

4769

30,26

€05Д6

1,1

0,06

0,15

0,01

1,2

1,6

2,33

61,56

0,97
0,18

0,36
0,27

$72

039

139,5

150

264

13,78

18,4

45,4

41,04

53,79

4,86

5,30

14,8

303,8

90

150

3,96
84,8

4632456

28,4

96,58

72

37,17

41,40

17,4

335435

14

3)Si

24,25

8,25
10,5

2,16

20

-565410

11,2

38,32

19,98

21,12

29,70
10

8

3,4

0,11

0,3

0,32
2,48

ф,61

0,4

1,93

3,26

1,10

0,80

1,24

0,22

2,8

18,36



174

287

377

54-33

111

184

302

54-7хн
6/н

6/н

6/1-1

389

День:
Неделя:

43485

девятый

вторая

Масса нергетиче МинеральныеВещества(ii*:)-ПнщевыеАещестрД'(Г;) ВитамйЖы (мгЭ
бЛ#0да

ЗАВТРАК
Каша рисовая молочная с маслом
сливочным
Ват шка с повидлом
Чай с сахаром и лимоном 195/5

Соль йодированная
ЦТОГО3а;дрцщиищщ,'

ОБЕ
Свежий помидо

Супкартофельныйс макаронными
изделиями

Котлета домашняя с соусом 331

60/30

Со с сметанный с томатом
Каша ассыпчатая г ечневая
Компот из свежих плодов
Хлеб жаной
Хлеб пшеничный
Соль иоди ованная
ИТОГ за :цщи•.,

_цррЦВИ(Г)

200

100

200
1

500

60

200

60

30

150

200
зо
зо

1

100

200
0

АК60

13,9

одз

по,оз

0,70

4,72

8,00

1,08

8,6

2,37

2,1

1

10,85

28,6

0,02

о,ш

2,2

14,20

3,80
6,09

0,47
0,30

2
полдник

П яники
Сок
ИТофза п ценннщи

ИТОГО±адень

42,95

2,7

2,30

15,52

7,04

3,72

38,64

34,8
7,8

14,49

2

21,25

20,2

321435

294

319,2

29,5

4425

12,80

100,88

188,00

54,90

243,8

143,4

42
70,14

171,7

84,8

3533412

0,06

0,09

045

0,04

0,05

0,10

0,015

0,02
0,0

0,04

0,3

0,08

0,96

0,09

2,8

3;85

15,00

5,28

0,40

0,12

12

3,2

36,00

4

54,8

20

-34,8

79,80

97,2

25,60

0,12

-277,52

0,9

0,01

2,08

1,12

0,1

0,1

0,36
0,39

-5,09

128,57

289,6

14,9

-433,1

8,40

21,84

9,60

28,60

23,02

16,7

9,2

6,90

14,8

57241

157,4

215,8

4,3

3735

16,00

44,4

76,10

4,74
11,5

7,1

42,4
26,10

14

619479

36,46

16,1

2,3

12,00

16

12,60

24,70

7,62
7,8

10

9,90

8

2,6

0,34

6354

0,54

0,64

2,20

0,10

0,24

1,24

0,33

2,8

42,5



День: десятый

Неделя: вторая

А,22 -75;18

режептурь\зЛр"ёмлшщн,наименощайк*ёб$п-ода
-ПиЖ(ёВЫё ВещесТва нергетшче

„скажу

404,08

86,52

28,4
45,6

6

111,00

100,98

137,3

132,12

56

93,52

563

329

84,8

->413$2

4615,77

Витамины (ме.)

401

376

82

54-14
312

349
б/н

б/н

295

389

ЗАВТРАК
Оладьи с повидлом 150/30

повидло
Чай с саха ом
Ф кт : манда ин

Соль йо ованная

.±а-нрйем-пищд:—
ОБЕ

Свежие овощи : огурец порционный

Борщс картофелеми капустойна
к ином б льоне
Котлета ыбная любительская
Ка то ельное пю е

Компот из с хо ктов
Хлеб жаной
Хлеб пшеничный батон
Соль иоди ованная

дорции

150

зо
200
120

1

60

200

90

150

180

40

40
1

100

200

31560

Б

8,81

0,15

0,1

1

0,48

2,08

11,60

3,1

1,04

1,9

3,16

6,53

1

40,9

—ж

8,98

0,02
0,2

0,06

4,10

3,60

0,30
5,6

0,4

6,9

лм,йб

72,79

21,24

7

9

1,02

8,70

5,50
20,4

42,50

10,4

19,32

07-

61,36

20,2

-299447

0,06

1,76

0,4

0,03
38 10

0,00 40,19 —10

а емлщщи•
по

0,01

0,04

0,70
0,1

0,02
0,05
0,03

0,09

0,08

2,1

8,50

0,80

18,2

0,70

326

0,73
4

265,50

5,

0,08

16558

0,14

0,01

0,2

1,92

0,2

0,18

0,48

0,52

363

33,38

0,36
15,3

35

10,2

41

45,90

37,0
5,30
12,3

9,2

21

14,8

-зз,в

2814

2,7

0,44

17

18

43,68

170,00

86,6

41,40

56,5

34,8

5

75,8
14

489$
6360,91

49,77

2,7

2,4

11

8,4

20,90

39,60

27,8
29,70

13,3

13,2

13,1

8

2,5

0,12

0,1

411

0,3

0,98

0,90

1,0

0,80

1,7

0,44

1,2

2,8
Пирожокс повидлом
Сок

ТОГО

итог0А=дејъ


