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MeHro 3-x pa3oBoro NUTAHUA

B IPUIIKOJbHbBIX JIArepsaX 001eo0pa3oBaTe/ibHbIX YUPeKICHUN ropoaa
Teepu

OcHoBanue:

1. CaunlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTAPHO-3IIHAEMHOJIOTHIECKHE TPEOGOBAHHS K OPraHU3aIHH 00I[eCTBeHHOT0 MUTAHUM» Y TBepxKIeHEI [locTaHOBIEHHEM
I'maBHOTO rocynapcTBeHHOr0 caHuTapHoro Bpada P@O Ne 32 ot 27.10.2020 r.

2. PexomMeHIanuM 1o OPraHu3alMi MATAHHS 00yIa0muxcsa o0meodpa3opaTenbHbIX oprapuzanuii. MP 2.4.0179-20. Y1eepxxaens PykoBomurenem
DenepabHOM CIyKOBI IO HAA30py B cdepe 3aluTh IpaB NoTpeduTenei U 01arononyyns 4eIoBeka, [ TaBHBIM rocy/TapcTBEHHBIM CaHUTapHBIM BpadoM Pd
A 1O. TTomogoit 18.05.2020 r.

3.

COopHHK penenTyp Ha NPOXYKIHIO JJIsi 00yIar0IMUXCH BO BCeX 00pa3oBaTeIbHbBIX YIPeKICHUAX.
[Tox pen. M.IL.Morunssoro u B.A.TyrenssiHa. - M.:JleJIu munroc, 2015 roga

Ce3on: neTguid



Heaens:

nepBbli
nepeas

3ABTPAK
401 Onaneu 100 100 7,1 75 37,8 232.5 0,01 | 0,69 75,9 1,8 30,1 1,6
¢ HOBHAJIOM 30 0,15 21,24 86,52 0,4 0,14 0,36 2.7 0,12
Kama Ba3kasi MOJIOYHASA H3 OBCAHBIX
173 xnonses "I'epkynec' ¢ Maciom 200 8,6 12,8 38,2 302,8 0,2 0,9 52,2 151 252,2 68,6 2
C/AHBOYHBIM
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,4 0,03 0,01 15,3 0,44 2,4 0,4

Conp HOOUPOBaHHAS

OBEJL
45 Canar u3 cBeKel KanycTbl 60 0,07 1,90 4,50 36,24 0,01 | 10,10 9,24 | 14,90 | 16,90 9,10 0,30
102 Cyn giohonsnmijropos) i 200 55 53 656 | 1483 | 0,16 | 0,64 - | 1424 335 | 61,1 | 2368 | 17
Kyp.OyaboHe
260 Cynsm w3 ceaaaHbl 60/40 100 10,64 28,19 2,89 309,00 0,28 0,92 2,60 3,44 | 20,00 | 128,62 22,39 2.21
302 Kama paccsinyarasi rpedHeBasi 150 8,60 6,09 38,64 243,80 | 0,02 0,61 | 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56
349 Komnor 13 cyxoppykTos 200 1,15 0,33 47,20 146,80 | 0,02 | 0,77 0,20 5,89 46,00 33,00 0,88
0/H Xnebd praHoi 30 1,4 0,47 7,8 42 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,2
o6/ X1ed nmmenu4Hblii (6aTOH) 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,02 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

Conb HOTHPOBAHHASA

e e

) 38 HPUCM HUDKH;




BTOPOii

nepsast

3ABTPAK
210 OmuteT HATYpaIbHBI 150 13,9 24,9 2.7 289,65 0,1 0,3 324,6 | 337,2 | 103,1 | 225,75 16,2 2,7
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,4 0,03 0,01 15,3 0,44 2,4 0,4
o/n X71ed prraHoi 30 1,4 0,47 7,8 42 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,2
6/n Horypr ¢ppyKTOBBIii 125 322 2,87 | 1495 | 989 | 0,03 | 1,84 | 2645 12535| 97,72 | 1626 | 0,12

Bunerper oBomHOMH ¢ MaCJIOM

67 60 0,84 6,02 5,4 75,06 0,02 58 2.7 18,7 25,9 & for 0,5
PACTHTENLHBIM

99 Cyn oBomHoii Ha MscHOM OynboHe 200 18,17 7,19 7,3 143,1 0,06 83 - 1,86 | 27,88 | 39,42 16,6 | 0,62

265 IInoB u3 CBHHHHBI 220 18,60 41,30 37,90 598,40 | 0,50 | 1,80 21,34 3,96 | 17,90 | 256,10 58,10 2,10

349 Komnor u3 cyxopyxros 180 1,04 0,30 42,50 132,12 | 0,02 | 0,70 0,18 5,30 41,40 29,70 0,80

o/u Xu1e6 nuieHnuHblii (6aTOH) 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,015 0,27 4,6 17,4 6,6 0,22

o/u Xned p:xaHOi 20 0,9 0,3 52 28 0,03 0,24 6,1 28,3 6,6 0,83




JeHb:

TpeTui
nepBas

Henens:

= | Gocany
3ABTPAK
2231219 3aneKkanka TBOPOMKHAS WJIH CHIPHHKH 180 17,01 11,6 53,80 387,45 | 0,54 | 0,10 0,30 83,34 | 156,24 | 30,15 | 213,03 | 0,99
¢ DOBHIJIOM

30 0,15 21,24 86,52 0,40 0,14 | 0,36 2,70 0,12
382 Kakao ¢ mosiokom 200 6,5 1,3 19,00 94,80 0,05 | 1,30 | 24,40 133,20 | 124,50 | 25,50 2,00
®pykTopoe miope "®pyrro HaHa" 90 8,10 32,40 1,35 | 81,00 13,50 | 16,20 | 720,00 | 360,00 | 16,20

Conp fopupoBaHHas 1

Cosb HOZHpOBAHHAS

OBE]]
54-33 Crexuii noMHIOP 60 0,70 0,10 230 | 1280 | 004 | 1500 79,80 8,40 | 16,00 | 12,00 | 0,54
96 Faceomsunsm/icunnryancin 200 23 42 9,6 13,0 | 01 | 67 01 | 249 | 454 | 194 | 07
KypHuHOM OyJiboHe
B e
Sdom a8 |0 T R EIPRBEEAGyean Pl 60 11,52 | 256 808 | 101,12 | 0,04 | 038 | 336 17,60 | 86,40 | 3840 | 0,80
331 60/30
Coyc cMeTaHHBII ¢ TOMATOM 30 0,50 1,50 2,00 24,03 | 0,007 [ 0,40 10,14 0,08 8,77 8,80 2,90 0,10
309 MAKAROHBUOTEAPILIEIO STETHIEL 150 5,52 452 | 2645 | 16845 | 0,06 097 | 486 | 37,17 | 21,12 | 1,10
MacJioM
343 KoMIoT H3 CBEKHX IJIONOB 200 0,3 0,2 34,8 143,4 0,0 3,2 0,1 16,7 7,1 7,8 0,9
o/u X1e6 prranoii 30 1,4 0,5 7.8 420 | 00 04 | 92 | 424 | 100 | 12
o/u Xned nmeHH4HbIH (0aToH) 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,02 0,39 6,9 26,1 92,9 0,33
1




4eTBepThIi
nepBas

3ABTPAK
B o~
398 R e e 150 103 14,5 s42 | 6119 | 02 | 14 | 60 1500 | 1884 | 459 | 15
150/50
CrymeHHoe MOJIOKO 50 33 3,75 25,25 148,2 0,03 | 0,2 14,1 - 135 95,3 14,8 0,8
Horypt dpyKToBbIi 125 3,22 287 | 1495 | 989 | 0,03 | 1,84 | 2645 12535| 97,72 | 1626 | 0,12
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,4 0,03 0,01 15,3 0,44 2,4 0,4

Coup HoaupoBaHHas

OBE]
Canar u3 cbIpbIX oBomIEiH
29 (MOpPKOBB,IOMHOPBLOrYpPIbL,KANyCTa 60 0,70 3,60 2,26 44,34 0,02 | 7,90 15,40 | 15,30 | 21,40 11,30 0,40
)
B =
82 0 e o 200 225 42 873 | 175 | o004 ]| 85 1,92 | 41,4 | 4368 | 209 | 098
MsACHOM OyJIbOHE
259 Hapeps IGINMINEGTY ¢ yacon 200 1405 | 337 | 189 | 4377 | 03 | 88 | 35 | 04 | 328 | 2059 | 489 | 34
CBHHHHbI
349 Komnor u3 cyxodppykros 180 1,04 0,30 42,50 132,12 0,02 | 0,70 0,18 5,30 41,40 29,70 0,80
o/u Xi1e6 nueHHHbII (0aTOH) 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,02 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
o/u Xne6 pxxanoii 30 1,4 0,47 7,8 42 0,04 0,36 9,2 424 10 1,24
Cosb HOAHPOBaHHAsA 1




Jlenn: NATHIH
Hepens: niepBast
= = e _ Mumessie emecrsa () [PPP™™%¢| - Buravmmmi(ur) | - Munepanersie semectsa (
—— b= == e ma Bl A= =—P=—=|=Mgs-
3ABTPAK
204 Maxkaponbl oTBapHbie ¢ ceipom 180/20 200 13,5 15,8 34,1 334,4 0,08 | 0,2 0,12 1 2952 | 202,1 20,32 1,2
382 Kaxkao ¢ Mmo1oKomM 180 59 1,2 17,1 85,3 0,05 =2 21,96 119,9 | 112,1 23 1,8
DpyKThI: 1010K0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 16 11 9 2,2
Xined prranoi 20 0,9 0,3 5.2 28 0,03 0,24 6,1 28,3 6,6 0,83
Counbs nogupoBaHHas i

OBE]L

19 N e i 60 058 | 360 | 220 | 42,00 | 0,02 | 495 11,40 | 2030 | 9,60 | 040

88 ﬂ';:i::;";iﬁ:zm’ e S 200 | 412 | 632 | 9980 | 0,05 |1260 1,88 | 41,00 | 3920 | 17,70 | 0,70
278,1 Tedrenn u3 Maca nTHOBI ¢ coycom (50/40) 90 14,1 13,6 13,2 231,66 0,15 0,7 D2 55,44 48,4 64,8 17,9 2,9
302 Kama paccpinyaTas rpedneBasi 150 8,6 6,09 38,64 243,8 0,02 0,61 | 14,82 | 203,93 | 135,83 4,56
54-7TXH KoMnoT u3 CBeKHX IJI0A0B 200 0,3 0,2 34,8 143,4 0,0 3,2 0,1 16,7 71 7,8 0,9
o/u Xned psxanoit 40 1.9 0,6 10,4 56 0,05 0,48 12,3 56,5 13,3 1,7
o/u Xo1ed nueHnyHbIi (6aToH) 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,03 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44

CoJib HOAHPOBAHHASN
. e -

389

Cox

14




mecToii

BTOpas

Dueprerutie]

3ABTPAK

175 Tanredipy e MbUoRMGE MR O 200 6,08 98 | 31,32 | 2375 | 008 | 0,64 | 1672 13,68 | 14448 | 30,88 | 0,6
CJIMB. (pHC, NIIEHO)

6/n X166 muennunsiii (0aTom) 30 2,37 0,3 1449 | 70,14 | 0,02 039 | 69 | 261 | 99 | 033
JlorypT ¢pyxToBHIil 125 322 | 2,87 | 1495 | 989 | 0,03 | 1,84 | 2645 12535| 97,72 | 1626 | 0,12

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,4 0,03 0,01 15,3 0,44 24 0,4

COJIb HOAHPOBAHHAS

OBE]]

CaexHe 0BOINY : Orypen MOPUHOHHBIH 60 0,48 0,06 1,02 6 0,01 | 2,1 10,2 18 8,4 0,3
84 Cyn ppIGHBII H3 KOHCEPBOB 200 8,76 2,22 17,42 124 0,1 | 15,48 6,4 44,84 | 136,12 | 136,12 1,08
251 TTopzxapka H3 CBHHHHBI 90 9,00 28,98 3,33 310,50 | 0,78 | 1,98 3,10 7,20 | 148,50 21,60 0,99
312 Kaprodensnoe mope 150 3,1 4,8 20,4 137,3 0,1 | 18,2 0,2 37,0 86,6 27,8 1,0
349 Komnor u3 cyxoppykros 180 1,04 0,30 42,50 132,12 0,02 | 0,70 0,18 5,30 41,40 29,70 0,80
o0/u X1e6 nmeHHYHbIH (0aToH) 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,02 0,39 6,9 26,1 2.9 0,33
o/u Xi1e6 p:raHoi 30 1,4 0,47 7,8 42 0,04 0,36 o2 424 10 1,24

Conpb HoxMpoOBaHHAs

o/u




Jenn:
Hepneus:

ceAbMOi

~|Dueprernue|

- CKast

| uennocrs | -]

3ABTPAK
399 Baunyaku ¢ nosugnom 150/30 150 10,30 14,50 54,20 611,90 | 0,20 | 1,40 | 60,00 150,90 | 188,40 | 45,90 1,50
MOBHAIO 30 0,15 21,24 86,52 0,40 0,14 0,36 2,70 0,12
o/u ®pyKT; rpyma 200 0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 | 5,00 - 0,40 | 19,00 | 16,00 12,00 2,30
382 Kakao ¢ Monokom 180 5,90 1,20 17,10 85,30 0,05 | 1,20 | 21,96 119,90 | 112,10 | 23,00 1,80

Conb HOAMPOBAHHAS

OBEJ
7 .
52 i R e 60 2,56 6,7 3,6 848 | 003 | 45 1 098 | 21 50 1,9 | 05
paCTﬂT&ﬂBHBUI
9% PaccotbHUK n0-JIeHHHIPaJCKH HA 200 23 42 96 13,0 o1 | 67 01 | 249 | 454 19,4 0,7
KYPHHOM Oy/IbOHE
288 RYBORIC IKOPOAEA OTADELICE 90 1920 | 21,10 | 040 | 49044 | 0,03 [ 1920 7870 | 030 | 4580 | 136,70 | 16,60 | 1,5
MacJaoM cauBogHbIM 80/10
204 Puc orBapHoii 150 3,65 5,37 36,68 209,7 0,03 - - 0,28 1,37 | 60,95 16,34 0,53
54-7XH KoMnoT U3 cBeKHX IJIOA0B 200 0,3 0,2 34,8 143,4 0,0 3,2 0,1 16,7 7,1 7,8 0,9
6/n X11e6 pranoii 30 1,4 0,47 78 2 | o004 036 | 92 | 424 10 1,24
6/u X1e6 nmenuanbi 30 2,37 030 | 1449 | 70,14 | 03 | - - 039 | 690 | 26,0 | 990 | 033

Cons noau

DOBAHHAasA

B i s e

ITapoxok ¢ A010K0M




Hennb: BOCHMO#

Hepens: BTOpas

~ Munepansnsie Bere

- Macea Tlnmessie Beuectsa (r)

= DM {0 I T VR OB “mopuun (1) v Ca_
3ABTPAK
148 Jpauena 160 18,9 26,5 10,2 355,2 0,09 | 0,29 398,9 1,1 139,5 | 303,8 24,25 34
6 ByTrepOpon ropsiauii ¢ ceipom 50/30 50 6,03 3,67 14,34 117 0,1 0,06 - 0,06 150 90 8,25 0,11
ChIp 30 6,96 8,85 108 0,01 | 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3
379 Kodeiinbiii HANHTOK 200 2,85 2,41 10,76 74,94 - 2,55 - 0,01 | 13,78 | 3,96 2,16 0,32
6/1 Xne6 p:kaHoii 60 2,8 0,94 15,6 84 0,08 1,2 18,4 84,8 20 2,48

Caunar u3 oBomeii (moMHIOp, orypexn,

43 - 60 1,55 4,43 1,93 53,9 0,04 7,8 1,6 9,5 28,4 11,2 0,4
Kanycra, siino)

78 Lo pEEEID SOp0R 230 6,65 506 | 2873 | 188,14 | 05 | 4,66 233 | 41,04 | 9658 | 3832 | 1,93
rpeakamu 200/30 na xypunom Oynsone

294 Kotnera pydjieHHas u3 Msica OTHIBI 90 15,69 15,08 14,65 2574 0,17 | 0,81 30,26 | 61,56 | 53,79 72 19,98 3,26

309 MakapoHbI 0TBapHbIE 150 5,52 4,52 26,45 168,45 | 0,06 0,97 4,86 37,17 21,12 1,10

349 KommnoTt u3 cyxodpyxroB 180 1,04 0,30 42,50 132,12 | 0,02 | 0,70 0,18 530 | 41,40 29,70 0,80

o/u Xned praHoi 30 1,4 0,47 7,8 42 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24

o/n XJ1e0 nmeHHYHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 | 0,015 0,27 4,6 17,4 6,6 0,22




IeBATHII

3ABTPAK

174 REaN A RO MO AN O MAG 200 6 1085 | 4295 | 294 | 0,06 | 0,96 | 5438 - |12857| 1574 | 3646 | 06
CJIHBOYHBIM

287 Barpymka ¢ noBHIJIOM 100 13,9 28,6 27 319,2 0,09 | 0,09 20 0,9 | 289,6 | 2158 16,1 2,6

377 Yaii ¢ caxapom u numonom 195/5 200 0,13 0,02 9,9 29,5 2,8 0,01 14,9 43 2,3 0,34

Conb HoaupoBaHHAS

OBEJ
54-33 Caexuii moMuaop 60 0,70 0,10 2,30 12,80 0,04 | 15,00 | 79,80 8,40 16,00 12,00 0,54
111 Cyn kapTodenbHbIil ¢ MAKAPOHHBIMH
H3XeHAMH 200 4,72 22 15,52 100,88 | 0,05 | 5,28 97,2 2,08 | 21,84 444 16 0,64
o
184 g;;gem BRI € Cl o I 60 800 | 1420 | 704 | 188,00 | 0,0 | 040 | 2560 | 1,12 | 9,60 | 76,00 | 1260 | 2,20
Coyc cMeTaHHBII ¢ TOMATOM 30 1,08 3,80 3,72 54,90 |0,015| 0,12 0,12 28,60 4,74 24,70 0,10
302 Kama paccoingaras rpeunenas 150 8,6 6,09 38,64 243,8 0,02 12 0,1 23,02 11,5 7,62 0,24
54-7XH KoMnoT u3 CBeKHX IIOA0B 200 0,3 0,2 34,8 143,4 0,0 3.2 0,1 16,7 jfil 7,8 0,9
0/H Xuie6 pxanoii 30 1,4 0,47 7,8 42 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
0/u X1e6 nmeHHIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,3 - - 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33







