P Y TBEPYKTARO»
JII/IPEKTQP 000 JIAMAH»
ALY s ~ N.H.KynpsiBueBa

Shov,s 2044 ropa.

MeHr0 3aBTPaKoOB
B IIPHUINKOJILHBIX Jarepsix TPyAa M OTAbIXa 0011e00pa3oBaTeIbHbIX
yupexaenuil ropoaa Tsepu

OcHoBaHue:

1. CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHATAPHO-3HAEMHOIOrHIeCKHE TPeGOBAHMS K OPraHU3ANUH 00IIeCTBEHHOr0 MATAHUD Y TBEPXK/IeHB! [ [ocTaHOBIICHHEM
[ 1aBHOTO TOCYNapCTBEHHOTO caHuTapHoro Bpada P® Ne 32 o 27.10.2020 .

2. PexoMeHJALHH 110 OPraHU3ANMH MHTAHUS 00yJaromuxcs 00meoGpasoBaTensapix oprammsamuii. MP 2.4.0179-20. Y1Bepx/ens! PykoBomurenem
denepanbHOH CIIy:KOBI IT0 Ha30Py B cepe 3aIIUTHI IpaB MOTpeOuTeNeil i 61aromoNyHs YeIoBeka, [ TaBHbIM roCy 1apCTBEHHBIM CAHHTApHBIM BpadoM PO
A.JO. TTomosoii 18.05.2020 r.

3. COopHHK peuentyp Ha NPOXYKIHIO IS 00yJaoMHXcad BO BCeX 00pa3oBaTebHBIX yIPEKACHUAX.
ITox pen. M.ILMormnssoro 1 B.A.Tyrempsna. - M.:JleJIu mmoc, 2015 roga

Ce30H: JIeTHHHI



HeHb:

Hepens:

fepBbIi

nepBast

401

Onaawpu ¢ nopuanom 150/30

180

9,8

10,1

79,1

1,6

102,9

24

448

2,3

376

Yaii ¢ caxapom

200

0,1

0,02

0,03

153

0,44

2,4

0,4

JleHn:

Henens:

Coss HiogupoBanHas

BTOpOH

niepBast

210 OmuieT HaTypaJIbHbIi 100 9,3 16,6 1,8 193,1 0,07 0,2 216,4 2233 68,7 150,5 10,8 1,8
349  |KommoT u3 cyXxopyKTOB 180 1,04 0,3 425 132,12 | 0,02 | 07 0,18 53 41,4 29,7 0,8
o/u X1eb paaHoii 30 14 0,47 7,8 42 0,04 0,36 92 424 10 1,24

Comb ifofupoBaHHas




JeHn: TpeTHil

Hepensi: _mepsas
S 3anexaHKa TBOPOXKHAS WU 75 7,1 48 224 1614 0,2 0,8 03 34,7 65,1 12,6 88,8 0.4
e A, 25 0,13 177 | 741 03 o1 | 03 225 | 01
382 Kakao ¢ MOJTOKOM 180 59 1,2 17,1 853 0,05 12 21,96 119,9 112,1 23 1,8

Jenb: 4eTBEPTHIi
Hepensi: nepsas
399 Bannyuku nosuaiiom 80/20 80 5.4 T 28,9 206,5 0,1 0,7 32 80,5 100,5 24,5 0,01
MOBH/JIO 20 0,1 14,16 57,68 0,27 0,09 0,24 0,45 | 0,08
377 Yaii ¢ caxapoM 4 tumMoHom 195/5 200 0,13 0,02 9,9 29,5 2,8 0,01 14,9 43 2,3 0,3
Cons HonupoBaHHas 1
}.Iéﬂb: nsrruﬁ

Hepensi: 1epBas

204 11\1[)3;‘1?"““ HIBHRHNS B 110 5,1 7 21,32 173 | 005|007 | 201 | 062 | 965 76,3 92 | 067
349 KomnoT u3 cyxodpyKToB 180 1,04 0,3 42,5 132,12 | 0,02 | 0,7 0,18 53 414 29,7 0,8
Coms HiogupoBaHHas




Jlenb:

Henens:

IIECTOM

BTOpas

Pyner ¢ MakoMm

73

1,2

272

376

Yaii ¢ caxapom

0,1

0,02

28,6

0,03

0,21

14,9

2,3

Cous ion

ceabMOo

BTOpad

Banauyuku ¢ nosuaiiom 105/10

5,18

2,76

36,07

190

1,5

62,74

1,2

Cok ppykTOBBII

20,2

84,8

14

2.8

JleHb:

Henens:

Cop HoxupoBaHHas

BOCHLMOI

BTOpast

T ByrtepGpoa ropsiuuii ¢ ceipom 50/30 50 2,8 1,05 19,4 107,25 0,4 - - 0,49 11,25 32,6 12,4 0,4
chIp 30 6,96 8,85 - 108,00 | 0,01 | 0,21 | 78,00 | 0,15 | 264,00 150,00 10,50 | 0,30
377 Yaii ¢ caxapom H JuMoHoM 195/5 200 0,13 0,02 9.9 29,5 2,8 0,01 14,9 4,3 2,3 0,3

Cous ogupoBaHHas
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OcHoOBHEBIE M0KA3aTeJH B MUIIEBBIX BellleCTBaX U
sHepreTuyeckoil mennoctn (k CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

=00 ' : S Snepreru
= = Ilunzensie BemecTBa (1) gecKan
\  f nennoCTH
A MeH (kxan) |6 X y
b K Y
1 gens 9.9 10,12 86,1 4723
2 neHn 11,74 17,37 52,1 367,22
3 xenn 14,7 6 57,2 318,8
4 peusn 1313 T2 52,96 | 293,68
5 nenn 5,63 73 63,82 305,12
6 meHb 6,14 1,22 422 300,6
7 nennb 7,3 2,76 56,27 274,8
8 nenn 6,18 9.92 293 24475
9 neun 7.2 4.1 81,5 393,1
10 penn 13,68 15,76 82,3 482,62
Hroro 3a
BECH 95,6 82,27 603,75 | 3452,99
HepHOX:
Hroro B
cpepHeM 3a
1xens 9,6 8,2 60,4 345,3 10 Aweii
(npuem
THIIH):
5% - OT HOpMEI - 77.00, :

: _ COCTaBHT 3:85‘ r : 5% ot 594 - or 5% - ot
= ?:a i = == HOPMBI | HOpM®I ;1;[7)1\2&;1
H3AB = : = = >
e
= : _ .

: KKas




