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Пояснительная записка. 

             Рабочая программа учебного курса биологии для 10-11 классов 

составлена на основе требований ФГОС основного общего образования 

второго поколения, примерной программы основного общего образования по 

биологии, базисного учебного плана и полностью отражает базовый уровень 

подготовки школьников. Рабочая  программа составлена на основе авторской 

программы  И.Б. Агафоновой и В.И. Сивоглазова, допущенной 

Министерством образования и науки Российской Федерации среднего 

(полного) общего образования по биологии базового уровня. Она полностью 

соответствует федеральному компоненту государственного стандарта данной 

ступени и уровню грамотности и научного мировоззрения учащихся. Знания, 

полученные на уроках биологии, должны не только определять 

общекультурный уровень современного человека, но и обеспечить его 

адекватное поведение в окружающей среде, помочь в реальной жизни. 

             Программа рассчитана на 2 часа в неделю при изучении биологии в 

течение одного года в 10 классе. 

             Изучение курса «Биология» в 10 классе на базовом уровне 

основывается на знаниях, полученных учащимися в основной школе, и  

направлено на формирование естественнонаучного мировоззрения, 

экологического мышления и здорового образа жизни, воспитание бережного 

отношения к окружающей среде. Наряду с освоением общебиологических 

теорий, изучением строения биологических систем разного уровня и 

сущности биологических процессов, в программе уделено внимание 

возможности использования решения прикладных задач. Профилактика 

СПИДа; последствия влияния алкоголя, никотина, наркотических веществ на 

развитие зародыша человека; влияние мутагенов на организм; 

наследственные заболевания человека, их причины и профилактика; медико-

генетическое консультирование – эти и другие темы помогут школьникам 

адаптироваться в современном обществе и использовать приобретенные 

знания и умения в собственной жизни. 

              Для приобретения практических навыков и повышения уровня 

знаний программой предусматривается выполнение ряда лабораторных 

работ. 

              В программе даѐтся распределение материала по темам и разделам. В 

основе структурирования курса положена уровневая организация живой 

природы. Приведены основные понятия и перечень демонстраций, 

допускающих использование различных средств обучения. 

Цели 

Изучение биологии на ступени среднего (полного) общего образования в 

старшей школе на базовом уровне направлено на достижение следующих 

целей: 

 освоение знаний о биологических системах (клетка, организм, вид, 

экосистема); истории развития современных представлений о живой 

природе; выдающихся открытиях в биологической науке; роли 



биологической науки в формировании современной естественнонаучной 

картины мира; методах научного познания;  

 овладение умениями обосновывать место и роль биологических знаний 

в практической деятельности людей, развитии современных технологий; 

проводить наблюдения за экосистемами с целью их описания и 

выявления естественных и антропогенных изменений; находить и 

анализировать информацию о живых объектах;  

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе изучения выдающихся достижений биологии, 

вошедших в общечеловеческую культуру; сложных и противоречивых 

путей развития современных научных взглядов, идей, теорий, 

концепций, различных гипотез (о сущности и происхождении жизни, 

человека) в ходе работы  с различными источниками информации; 

 воспитание убежденности в возможности познания живой природы, 

необходимости бережного отношения к природной среде, собственному 

здоровью; уважения к мнению оппонента при обсуждении 

биологических проблем; 

 использование приобретенных знаний и умений в повседневной 
жизни для оценки последствий своей деятельности по отношению к 

окружающей среде, здоровью других людей и собственному здоровью; 

обоснования и соблюдения мер профилактики заболеваний, правил 

поведения в природе. 

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности 

Примерная программа  предусматривает формирование у учащихся 

общеучебных умений и  навыков, универсальных  способов деятельности и 

ключевых компетенций. В этом направлении приоритетными для учебного 

предмета «Биология» на ступени основного общего образования являются: 

распознавание объектов, сравнение, классификация, анализ, оценка.  

 

Результаты обучения 
В результате изучения учебного предмета "Биология" на уровне среднего 

общего образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

- раскрывать на примерах роль биологии в формировании современной 

научной картины мира и в практической деятельности людей; 

- понимать и описывать взаимосвязь между естественными науками: 

биологией, физикой, химией; устанавливать взаимосвязь природных 

явлений; 

- понимать смысл, различать и описывать системную связь между 

основополагающими биологическими понятиями: клетка, организм, вид, 

экосистема, биосфера; 

- использовать основные методы научного познания в учебных 

биологических исследованиях, проводить эксперименты по изучению 



биологических объектов и явлений, объяснять результаты экспериментов, 

анализировать их, формулировать выводы; 

- формулировать гипотезы на основании предложенной биологической 

информации и предлагать варианты проверки гипотез; 

- сравнивать биологические объекты между собой по заданным критериям, 

делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 

- обосновывать единство живой и неживой природы, родство живых 

организмов, взаимосвязи организмов и окружающей среды на основе 

биологических теорий; 

- приводить примеры веществ основных групп органических соединений 

клетки (белков, жиров, углеводов, нуклеиновых кислот); 

- распознавать клетки (прокариот и эукариот, растений и животных) по 

описанию, на схематических изображениях; устанавливать связь строения и 

функций компонентов клетки, обосновывать многообразие клеток; 

- распознавать популяцию и биологический вид по основным признакам; 

- описывать фенотип многоклеточных растений и животных по 

морфологическому критерию; 

- объяснять многообразие организмов, применяя эволюционную теорию; 

- классифицировать биологические объекты на основании одного или 

нескольких существенных признаков (типы питания, способы дыхания и 

размножения, особенности развития); 

- объяснять причины наследственных заболеваний; 

- выявлять изменчивость у организмов; объяснять проявление видов 

изменчивости, используя закономерности изменчивости; сравнивать 

наследственную и ненаследственную изменчивость; 

- выявлять морфологические, физиологические, поведенческие адаптации 

организмов к среде обитания и действию экологических факторов; 

- составлять схемы переноса веществ и энергии в экосистеме (цепи питания); 

- приводить доказательства необходимости сохранения биоразнообразия для 

устойчивого развития и охраны окружающей среды; 

- оценивать достоверность биологической информации, полученной из 

разных источников, выделять необходимую информацию для использования 

ее в учебной деятельности и решении практических задач; 

- представлять биологическую информацию в виде текста, таблицы, графика, 

диаграммы и делать выводы на основании представленных данных; 

- оценивать роль достижений генетики, селекции, биотехнологии в 

практической деятельности человека и в собственной жизни; 

- объяснять негативное влияние веществ (алкоголя, никотина, наркотических 

веществ) на зародышевое развитие человека; 

- объяснять последствия влияния мутагенов; 

- объяснять возможные причины наследственных заболеваний. 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

- давать научное объяснение биологическим фактам, процессам, явлениям, 

закономерностям, используя биологические теории (клеточную, 



эволюционную), учение о биосфере, законы наследственности, 

закономерности изменчивости; 

- характеризовать современные направления в развитии биологии; описывать 

их возможное использование в практической деятельности; 

- сравнивать способы деления клетки (митоз и мейоз); 

- решать задачи на построение фрагмента второй цепи ДНК по 

предложенному фрагменту первой, иРНК (мРНК) по участку ДНК; 

- решать задачи на определение количества хромосом в соматических и 

половых клетках, а также в клетках перед началом деления (мейоза или 

митоза) и по его окончании (для многоклеточных организмов); 

- решать генетические задачи на моногибридное скрещивание, составлять 

схемы моногибридного скрещивания, применяя законы наследственности и 

используя биологическую терминологию и символику; 

- устанавливать тип наследования и характер проявления признака по 

заданной схеме родословной, применяя законы наследственности; 

- оценивать результаты взаимодействия человека и окружающей среды, 

прогнозировать возможные последствия деятельности человека для 

существования отдельных биологических объектов и целых природных 

сообществ. 

Выпускник на углубленном уровне научится: 

- оценивать роль биологических открытий и современных исследований в 

развитии науки и в практической деятельности людей; 

- оценивать роль биологии в формировании современной научной картины 

мира, прогнозировать перспективы развития биологии; 

- устанавливать и характеризовать связь основополагающих биологических 

понятий (клетка, организм, вид, экосистема, биосфера) с 

основополагающими понятиями других естественных наук; 

- обосновывать систему взглядов на живую природу и место в ней человека, 

применяя биологические теории, учения, законы, закономерности, понимать 

границы их применимости; 

- проводить учебно-исследовательскую деятельность по биологии: выдвигать 

гипотезы, планировать работу, отбирать и преобразовывать необходимую 

информацию, проводить эксперименты, интерпретировать результаты, 

делать выводы на основе полученных результатов; 

- выявлять и обосновывать существенные особенности разных уровней 

организации жизни; 

- устанавливать связь строения и функций основных биологических 

макромолекул, их роль в процессах клеточного метаболизма; 

- решать задачи на определение последовательности нуклеотидов ДНК и 

иРНК (мРНК), антикодонов тРНК, последовательности аминокислот в 

молекуле белка, применяя знания о реакциях матричного синтеза, 

генетическом коде, принципе комплементарности; 

- делать выводы об изменениях, которые произойдут в процессах матричного 

синтеза в случае изменения последовательности нуклеотидов ДНК; 



- сравнивать фазы деления клетки; решать задачи на определение и 

сравнение количества генетического материала (хромосом и ДНК) в клетках 

многоклеточных организмов в разных фазах клеточного цикла; 

- выявлять существенные признаки строения клеток организмов разных 

царств живой природы, устанавливать взаимосвязь строения и функций 

частей и органоидов клетки; 

- обосновывать взаимосвязь пластического и энергетического обменов; 

сравнивать процессы пластического и энергетического обменов, 

происходящих в клетках живых организмов; 

- определять количество хромосом в клетках растений основных отделов на 

разных этапах жизненного цикла; 

- решать генетические задачи на дигибридное скрещивание, сцепленное (в 

том числе сцепленное с полом) наследование, анализирующее скрещивание, 

применяя законы наследственности и закономерности сцепленного 

наследования; 

- раскрывать причины наследственных заболеваний, аргументировать 

необходимость мер предупреждения таких заболеваний; 

- сравнивать разные способы размножения организмов; 

- характеризовать основные этапы онтогенеза организмов; 

- выявлять причины и существенные признаки модификационной и 

мутационной изменчивости; обосновывать роль изменчивости в 

естественном и искусственном отборе; 

- обосновывать значение разных методов селекции в создании сортов 

растений, пород животных и штаммов микроорганизмов; 

- обосновывать причины изменяемости и многообразия видов, применяя 

синтетическую теорию эволюции; 

- характеризовать популяцию как единицу эволюции, вид как 

систематическую категорию и как результат эволюции; 

- устанавливать связь структуры и свойств экосистемы; 

- составлять схемы переноса веществ и энергии в экосистеме (сети питания), 

прогнозировать их изменения в зависимости от изменения факторов среды; 

- аргументировать собственную позицию по отношению к экологическим 

проблемам и поведению в природной среде; 

- обосновывать необходимость устойчивого развития как условия сохранения 

биосферы; 

- оценивать практическое и этическое значение современных исследований в 

биологии, медицине, экологии, биотехнологии; обосновывать собственную 

оценку; 

- выявлять в тексте биологического содержания проблему и 

аргументированно ее объяснять; 

- представлять биологическую информацию в виде текста, таблицы, схемы, 

графика, диаграммы и делать выводы на основании представленных данных; 

преобразовывать график, таблицу, диаграмму, схему в текст биологического 

содержания. 

Выпускник на углубленном уровне получит возможность научиться: 



- организовывать и проводить индивидуальную исследовательскую 

деятельность по биологии (или разрабатывать индивидуальный проект): 

выдвигать гипотезы, планировать работу, отбирать и преобразовывать 

необходимую информацию, проводить эксперименты, интерпретировать 

результаты, делать выводы на основе полученных результатов, представлять 

продукт своих исследований; 

- прогнозировать последствия собственных исследований с учетом этических 

норм и экологических требований; 

- выделять существенные особенности жизненных циклов представителей 

разных отделов растений и типов животных; изображать циклы развития в 

виде схем; 

- анализировать и использовать в решении учебных и исследовательских 

задач информацию о современных исследованиях в биологии, медицине и 

экологии; 

- аргументировать необходимость синтеза естественно-научного и 

социогуманитарного знания в эпоху информационной цивилизации; 

- моделировать изменение экосистем под влиянием различных групп 

факторов окружающей среды; 

- выявлять в процессе исследовательской деятельности последствия 

антропогенного воздействия на экосистемы своего региона, предлагать 

способы снижения антропогенного воздействия на экосистемы; 

- использовать приобретенные компетенции в практической деятельности и 

повседневной жизни для приобретения опыта деятельности, 

предшествующей профессиональной, в основе которой лежит биология как 

учебный предмет. 

 

 

 

Содержание курса 

 

Раздел 1. 

Биология как наука. Методы научного познания. (3 часа). 
1.1 Краткая история развития биологии. Система биологических наук 

(3часа). 

      Биология как наука; предмет и методы изучения биологии. Краткая 

история развития биологии. Роль биологических теорий, идей, гипотез в 

формировании современной естественнонаучной картины мира.  Связь 

биологических дисциплин с другими науками (химией, физикой, географией, 

астрономией и др.). Роль биологии  в формировании научных представлений 

о мире. 

      Демонстрация. Портреты учѐных. 

1.2. Сущность и свойства живого. Уровни организации и методы 

познания живой природы. 



         Сущность жизни. Основные свойства живой материи. Биологические 

системы. Основные уровни организации живой материи. Методы познания 

живой природы. 

      Демонстрация. Схема: «Уровни организации живой материи». 

 

Раздел 2. 

Клетка. (10 часов). 

2.1 История изучения клетки. Клеточная теория. (1 час). 
Развитие знаний о клетке. Работы Р. Гука, А. Ван Левенгука, К. Бэра, Р. 

Вирхова. Клеточная теория М. Шлейдена и Т. Шванна. Основные положения 

современной клеточной теории. Роль клеточной теории в формировании 

современной естественнонаучной картины мира. Предмет, задачи и методы 

современной цитологии. 

        Демонстрация. Схемы «Многообразие клеток». 

 

2.2 Химический состав клетки (4 часа). 
Единство элементарного химического состава живых организмов как 

доказательство единства происхождения живой природы. Общность живой и 

неживой природы на уровни химических элементов. Органогены, 

макроэлементы, микроэлементы, ультромикроэлементы, их роль 

жизнедеятельности клетки и организма. Неорганические вещества. Вода.  

Особенности строения и свойства. Минеральные соли. Значение 

неорганических веществ в жизни клетки и организма. 

Органические вещества – сложные углеродосодержащие соединения. 

Низкомолекулярные и высокомолекулярные органические вещества. 

Липиды. Углеводы: моносахариды, полисахариды. Белки. Нуклеиновые  

кислоты: ДНК и РНК. Удвоение молекулы ДНК в клетке. Строение и роль 

органических  веществ в клетке и в организме человека. 

         Демонстрация. Схемы и таблицы: «Строение молекулы белка», 

«Строение молекул ДНК и РНК», «Удвоение молекулы  ДНК». 

 

2.3 Строение эукариотической и прокариотической клеток (3 часа). 
Клеточная мембрана, цитоплазма, ядро. Основные органоиды клетки. 

Функции основных частей и органоидов клетки. Оснвные отличия 

растительной  и животной клеток. 

Хромосомы, их строение и функции. Кариотип. Значение постоянства числа 

и формы хромосом в клетках. 

Прокариотическая клетка: фора, размеры. Распространение и значение 

бактерий в природе. Строение бактериальной клетки. 

         Демонстрация. Таблицы: «Строение клетки», «Строение хромосом», 

«Строение прокариотической клетки». 

         Лабораторные работы. 
 №1. «Многообразие клеток». 

 

2.4 Реализация наследственной информации в клетке (1 час). 



ДНК – носитель наследственной информации. Генетический код, его 

свойства. Ген. Биосинтез белка. 

          Демонстрация. Таблицы: «Биосинтез белка». 

 

2.5 Вирусы. ( 1 час). 

Вирусы  - неклеточная форма жизни. Особенности строения и размножения. 

Значение в природе и жизни человека. Меры профилактики распространения 

вирусных заболеваний. Профилактика СПИДа. 

          Демонстрация. Таблица «Вирусы». 

 

Раздел 3. 

Организм (20 часов). 

3.1 Организм – единое целое. Многообразие  живых организмов (1час). 

Многообразие живых организмов. Одноклеточные и многоклеточные 

организмы. Колонии одноклеточных организмов. 

          Демонстрация. Таблица: «Многообразие организмов». 

 

3.2 Обмен веществ и превращение энергии в клетке (2 часа). 
Обмен веществ и энергии – главное свойство живых биологических систем. 

Энергетический обмен – совокупность реакций расщепления сложных 

органических веществ. Особенности у бактерий. Типы питания. Автотрофы и 

гетеротрофы. Особенности энергетического обмена у животных и растений. 

Пластический обмен. Фотосинтез. 

          Демонстрация. Таблица: «Фотосинтез», «Энергетический обмен». 

 

3.3 Размножение (3 часа). 
Деление клетки. Митоз – основа роста, регенерации, Развития и бесполого 

размножения. Размножение: бесполое и половое. Типы бесполого 

размножения. 

Половое размножение. Образование половых клеток. Мейоз. 

Оплодотворение у животных и растений. Биологическое значение 

оплодотворения. Искусственное опыление у растений и оплодотворение у 

животных. 

          Демонстрация. Таблицы «Митоз и мейоз», «Гаметогенез», «Типы 

бесполого размножения», «Строение яйцеклетки и сперматозоида». 

          Лабораторная работа №2:  «Деление клеток. Митоз»(фронтально). 

 

3.4 Индивидуальное развитие организмов (онтогенез) (1 час). 
Прямое и непрямое развитие. Эмбриональный и постэмбриональный 

периоды развития. Основные этапы эмбриогенеза. Причины нарушений 

развития организма. 

Онтогенез человека. Репродуктивное здоровье; его значение для будущих 

поколений людей. Последствия влияния алкоголя, никотина, наркотических 

веществ на развитие зародыша человека. Периоды постэмбрионального 

развития. 



          Демонстрация. Таблицы «Основные стадии онтогенеза», «Прямое и 

непрямое развитие», Таблицы, фотографии, диаграммы и статистические 

данные, демонстрирующие последствия влияния негативных факторов среды 

на развитие организма. 

3.5 Наследственность и изменчивость (11 часов) 

     Наследственность и изменчивость – свойства организма. Генетика – наука 

о закономерностях наследственности и изменчивости. 

     Г. Мендель – основоположник генетики. Закономерности наследования, 

установленные Г. Менделем. Моногибридное скрещивание. Первый закон 

Менделя – закон доминирования. Второй закон Менделя – закон 

расщепления. Закон чистоты гамет. Дигибридное скрещивание. Третий закон 

Менделя – закон независимого наследования. Анализирующее скрещивание. 

Полигибридное скрещивание. 

     Хромосомная теория наследственности. Сцепленное наследование         

признаков. 

     Современные представления о гене и геноме. Взаимодействие генов. 

     Генетика пола. Половые хромосомы. Сцепленное с полом наследование. 

     Закономерности изменчивости. Наследственная и ненаследственная 

изменчивость. Модификационная изменчивость. Комбинативная и 

мутационная изменчивость. Мутации. Типы мутаций. Мутагенные факторы. 

     Значение генетики для медицины. Влияние мутантов на организм 

человека. Наследственные болезни человека, их причины и профилактика. 

         Демонстрация. Схемы, иллюстрирующие моногибридные и 

дигибридные скрещивания; сцепленное наследование признаков; перекрест 

хромосом; наследование, сцепленное с полом. Примеры модификационной 

изменчивости. Материалы, демонстрирующие влияние мутагенов на 

организм человека. 

          Лабораторные работы:  
          № 3. Составление простейших схем скрещивания. 

          № 4.  Решение генетических задач. 

     3.6. Основы селекции. Биотехнология ( 2 часа) 

     Основы селекции: методы и достижения. Генетика – теоретическая основа 

селекции. Селекция. Учение Н.И. Вавилова о центрах многообразия и 

происхождения культурных растений. Основные методы селекции: 

гибридизация, искусственный отбор. Основные достижения и направления 

развития современной селекции. 

     Биотехнология: достижения и перспективы развития. Генная инженерия. 

Клонирование. Генетически модифицированные организмы. Этические 

аспекты развития некоторых исследований в биотехнологии (клонирование 

человека). 

          Демонстрация. Карта – схема «Центры многообразия и 

происхождения культурных растений». Гербарные материалы и коллекции 

сортов культурных растений. Таблицы:  «Породы домашних животных»,  

«Сорта культурных растений». Схемы создания генетически 



модифицированных продуктов, клонирования организмов. Материалы, 

иллюстрирующие достижения в области биотехнологии 

 

     Раздел 4. 

     Вид  (20 час). 

     4.1 История эволюционных идей (3 часа) 
     Развитие представлений о происхождении жизни. Опыты Ф. Реди, Л. 

Пастера. Гипотезы о происхождении жизни. 

     Современные взгляды на возникновение жизни. Теория  Опарина – 

Холдейна. Усложнение живых организмов на Земле в процессе эволюции. 

          Демонстрация. Схемы: «Возникновение одноклеточных 

эукариотических организмов». «Эволюция животного мира». Репродукции 

картин, изображающих флору и фауну различных эр и периодов. 

Окаменелости, отпечатки организмов в древних породах. 

          Экскурсии. 
          - История развития жизни на Земле (краеведческий музей). 

 

     4.2 Современное эволюционное учение (9 часов) 
      Вид и его критерии. Популяция – структурная единица вида, единица 

эволюции. СТЭ. Движущие силы эволюции: мутационный процесс, 

популяционные волны, изоляция, естественный отбор; их влияние на 

генофонд популяции. Движущий и стабилизирующий отбор.  Адаптации 

организмов к условиям обитания как результат действия естественного 

отбора. Видообразование. Способы и пути видообразования. 

     Сохранение многообразия видов как основа устойчивого развития 

биосферы. Главные направления эволюции. Биологический прогресс и 

регресс. Причины вымирания видов.  

 Лабораторные работы: 

   №5  «Описание видов по критериям» 

   №6 «Выявление изменчивости у особей одного вида» 

   №7 «Адаптации организмов к среде обитания» 

 

    4.3 Происхождение жизни на Земле (3 часа). 

       Развитие представлений о происхождении жизни. Опыты Ф. Реди, Л. 

Пастера. Гипотезы о происхождении  жизни. 

       Современные взгляды на возникновение жизни. Теория Опарина – 

Холдейна. Усложнение живых организмов на Земле в процессе эволюции. 

        Демонстрация. 
        Таблицы: «Эволюция растительного и животного мира». 

    4.4 Происхождение человека (5 часов) 
     Гипотезы происхождения человека. Положение человека в системе 

животного мира (класс Млекопитающие, отряд Приматы, род Люди). 

Эволюция человека, Основные этапы. Расы человека. Происхождение 

человеческих рас. Видовое единство человечества. 



          Демонстрация. Схема «Основные этапы эволюции человека». 

Таблицы, изображающие скелеты человека и позвоночных животных. 

         Экскурсии. 

         - Происхождение и эволюция человека (исторический или 

краеведческий музей). 

 

          Раздел 5. 

         Экосистемы (13 ч). 

     5.1 Экологические факторы (3 часа) 

     Организм и среда. Предмет и задачи экологии. Экологические факторы 

среды (абиотические, биотические, антропогенные), их значение в жизни 

организмов. Закономерности влияния экологических факторов на живые 

организмы. Взаимоотношения между организмами. Межвидовые отношения: 

паразитизм, хищничество, конкуренция, cимбиоз. 

          Демонстрация.  Наглядные материалы, демонстрирующие влияние 

экологических факторов на живые организмы. Примеры симбиоза в природе. 

 

     5.2 Структура экосистем (4 часа) 
     Видовая и пространственная структура экосистем. Пищевые связи, 

круговорот веществ и превращение энергии в экосистемах. Причины 

устойчивости и смены экосистем. Влияние человека на экосистемы. 

Искусственные сообщества – агроценозы. 

          Демонстрация. Схема «Пространственная структура экосистемы 

(ярусность растительного сообщества)». Схемы и таблицы, 

демонстрирующие пищевые сети и цепи; экологические пирамиды; 

круговорот веществ и энергии в экосистеме. 

                    Экскурсии. 

          - Естественные (лес, поле, и др.) и искусственные (парк, cад, сквер 

школы и др.) экосистемы. 

 

     5.3 Биосфера – глобальная экосистема (2 часа) 

     Биосфера – глобальная экосистема. Состав и структура биосферы. Учение 

В, И. Вернадского о биосфере. Роль живых организмов в биосфере. Биомасса 

Земли. Биологический круговорот веществ ( на примере круговорота воды, 

углерода,  азота и др.)          

Демонстрация. Таблицы и схемы: «Структура биосферы»,  «Круговорот 

воды в биосфере» «Круговорот биоэлементов в природе». Наглядный 

материал, отражающий видовое разнообразие живых организмов биосферы. 

    5.4 Биосфера и человек (3 часа) 

     Биосфера и человек. Глобальные экологические проблемы и пути их 

решения. Последствия деятельности человека для окружающей среды. 

Правила поведения в природной среде. Охрана природы и рациональное 

использование природных ресурсов. 



          Демонстрация. Таблицы, иллюстрирующие глобальные экологические 

проблемы и последствия деятельности человека в окружающей среде.  Карты 

национальных парков, заповедников и заказников России. 

      Повторение и обобщение курса (2час). 

 

Критерии оценивания знаний учащихся 

 

Отметка «5» ставится, если ученик: 

 логично излагает основные положения учебного материала, признаки 

биологических объектов, процессов и явлений, раскрывает их сущность и 

взаимосвязь; 

 конкретизирует теоретические положения примерами, научными фактами; 

 демонстрирует владение умениями обобщать, анализировать, сравнивать 

биологические объекты и процессы и на основе этого делает выводы; 

 демонстрирует знания о признаках биологических объектов (клеток, 

органов, систем органов и организмов растений, животных, грибов, 

экосистем); о сущности биологических процессов (обмен веществ, 

транспорт веществ, рост, развитие, размножение, раздражимость); 

 демонстрирует умения: объяснять роль различных организмов в природе, 

их взаимосвязь, необходимость защиты окружающей среды;  распознавать 

и описывать на живых объектах и таблицах: органы цветкового растения, 

органы и системы органов животных, выявлять тип взаимодействия 

разных видов в экосистеме, составлять цепи питания; 

 не допускает биологических ошибок и неточностей. 

Отметка «4» ставится, если ученик: 

 не полностью раскрывает теоретические положения и недостаточно 

широко их иллюстрирует примерами, приводит не все элементы 

сравнения объектов и явлений, допускает биологические неточности, 

негрубые биологические ошибки; 

 демонстрирует освоение вышеназванных знаний, допустив при этом 

незначительные биологические погрешности и неточности, недостаточно 

четко владеет умениями распознавать, устанавливать взаимосвязи, 

анализировать объекты, процессы, явления. 

 допускает незначительные биологические погрешности и неточности, 

недостаточно четко демонстрирует владение умениями применять 

полученные знания для объяснения жизнедеятельности изученных 

организмов. 

Отметка «3» ставится, если ученик: 

 имеет неполные фрагментарные знания об основных признаках живого, 

проявляющихся на всех уровнях организации, об особенностях строения и 

жизнедеятельности растений и животных, неверно трактует 

биологические понятия, не раскрывает сущность процессов и явлений, 

делает неправильные выводы, допускает искажения в установлении 

причины и следствия явления; 



 имеет отрывочные знания об экологических факторах, экосистемах, 

неверно раскрывает сущность биологических процессов и явлений, не в 

полной мере овладевает умениями определять, описывать, распознавать, 

анализировать объекты и явления; 

Отметка «2» ставится, если ученик: 

 допускает грубые биологические ошибки, приводит отрывочные сведения, 

примеры, не имеющие отношения к конкретизации теоретических 

положений, или ответ полностью отсутствует; 

 допускает грубые биологические ошибки, не демонстрирует владение 

общеучебными и практическими умениями и навыками, не способен 

формулировать ответы на наводящие вопросы учителя; 

   излагает лишь отдельные элементы знаний, не связанные между собой, 

допускает грубые биологические ошибки, не может применить полученные  

знания об организме человека в практической деятельности и повседневной 

жизни. 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

Общая биология. 10 класс (68 часов) 

 

№ Название уроков Дата Дом. 

задание 

 Глава 1. Биология как наука. Методы научного 

познания. 3 часа 

  

1. Краткая история развития биологии.  1.1 

2. Сущность жизни и свойства живого.  1.2 

3. Уровни организации и методы познания живой 

природы. 

 1.3 

 Глава 2. Клетка. 10 ч.   

4. История изучения клетки. Клеточная теория.  2.1 

5. Химический состав живой природы. 

Неорганические вещества клетки. 

 2.2, 2.3 

6. Органические вещества. Общая характеристика. 

Липиды. 

 2.4 

7. Органические вещества. Углеводы. Белки.  2.5, 2.6 

8. Нуклеиновые кислоты.  2.6 

9. Эукариотическая клетка. Цитоплазма. Органоиды.   

Лаб. р. №1 «Многообразие клеток» 

 

 2.7 

10. Клеточное ядро. Хромосомы.  2.8 

11. Прокариотическая клетка.  2.9 

12. Реализация наследственной информации в клетке.  2.10 

13. Неклеточные формы жизни – вирусы.  2.11 

 Глава 3. Организм. 10 ч.   



14. Организм – как единое целое. Многообразие живых 

организмов. 

 3.1 

15. Энергетический обмен.  3.2 

16. Пластический обмен. Фотосинтез.  3.3 

17. Деление клетки.  Лаб.р. №2 «Митоз в клетках 

корешка лука». 

 3.4 

18. Размножение: бесполое и половое. Мейоз.  3.5, 3.6 

19. Оплодотворение.  3.7 

20. Индивидуальное развитие организма.  3.8 

21. Онтогенез человека. Репродуктивное здоровье.  3.9 

22. Генетика – наука о закономерностях 

наследственности и изменчивости. Г. Мендель – 

основоположник генетики. 

 3.10 

23. Закономерности наследования. Моногибридное 

скрещивание. 

 3.11 

24. Закономерности наследования. Дигибридное 

скрещивание. 

 3.12 

25. Закономерности наследования.  Лаб.р. №3 

«Составление простейших схем скрещивания». 

 

 3.11, 

3.12 

26. Хромосомная теория наследственности. Сцепленное 

наследование.  Лаб.р №4 «Решение генетических 

задач» 

 

 3.13 

27. Современное представление о гене и геноме.  3.14 

28. Генетика пола.  3.15 

29. Изменчивость: наследственная и ненаследственная.  3.16 

30. Генетика и здоровье человека.  3.17 

31. Селекция. Основные методы и достижения.  3.18 

32. Биотехнология. Достижения и перспективы.  3.19 

33. Обобщение знаний по теме: Общебиологические 

закономерности на молекулярно-генетическом, 

клеточном и организменном уровнях. 

 3.2-3.19 

 

34. 
Глава 4. Вид. 20 . 

Развитие биологии в додарвиновский период. 

Работы К.Линнея. 

  

4.1 

35. Эволюционная теория Ж.Б. Ламарка  4.2 

36. Предпосылки возникновения учения Ч.Дарвина.  4.3 

37. Эволюционное учение Ч. Дарвина  4.4 

38.   Глава 4. Вид. Вид. Критерии и структура. Лаб.р. 

№5  «Описание видов по критериям» 

 4.5 

39. Популяция как единица эволюции.  4.6 

40. Факторы эволюции.  4.7 

41. Естественный отбор – главная движущая сила  4.8, 4.9 



эволюции.  Лаб.р.  №6.»Выявление изменчивости у 

особей одного вида» 

 

42. Адаптации организмов к условиям обитания как 

результат действия естественного отбора.  Лаб.р. 

№7. «Адаптации организмов к среде обитания» 

 4.10 

43. Видообразование как результат эволюции.  4.11 

44. Сохранение многообразия видов как основа 

устойчивого развития биосферы. 

 4.12 

45. Доказательства эволюции органического мира.  4.13 

46. Развитие преставлений о происхождении жизни на 

Земле. 

 4.14 

47. Современные представления о происхождении 

жизни на Земле. 

 4.15 

48. Развитие жизни на Земле.  4.16 

49. Гипотезы происхождения человека.  4.17 

50. Положение человека в системе животного мира.  4.18 

51. Эволюция человека.  4.19 

52. Человеческие расы.  4.20 

 Глава 5. Экосистемы. 13 ч.   

53. Организм и среда. Экологические факторы.  5.1 

54. Абиотические факторы среды.  5.2 

55. Биотические факторы среды.  5.3 

56. Структура экосистем.  5.4 

57. Пищевые связи. Круговорот веществ и энергии в 

экосистемах. 

 5.5 

58. Причины устойчивости и смены экосистем.  5.6 

59. Влияние человекам на экосистемы.  5.7 

60. Биосфера – глобальная экосистема.  5.8 

61. Роль живых организмов в биосфере.  5.9 

62. Биосфера и человек.  5.10 

63. Основные экологические проблемы современности.  5.11 

64. Экологические катастрофы.  Сообщ. 

65. Пути решения экологических проблем.  5.12 

66. Роль биологии в будущем.   

67-

68 

Обобщение знаний. Итоговое повторение.   

 

Литература для учителя: 

1. Богданова Т.Л., Солодова Е.А. Биология. Справочник для старшеклассников и 

поступающих в вузы. – М.: АСТ-пресс, 2006. 

2. Болгова И.В. Сборник задач по общей биологии для поступающих в ВУЗы. – М.: 

Оникс 21 век, 2005. 

3. Гончаров О.В. Генетика. Задачи. – Саратов: Лицей, 2005. 



4. Дикарев С.Д. Генетика: Сборник задач. – М.: Изд-во «Первое сентября», 2002.  

5. Дмитриева Т.А., Суматохин С.В., Гуленков С.И., Медведева А.А. Биология. 

Человек. Общая биология. 8-11 класс: Вопросы. Задания. Задачи. – М.: Дрофа, 

2002.  

6. Донецкая Э.Г., Лунева И.О., Панфилова Л.А. Актуальные вопросы биологии. – 

Саратов: Лицей, 2001. 

7. Дягтерев Н.Д. Генная инженерия: спасение или гибель человечества. – СПб.: ИК 

«Невский проспект», 2002. 

8. Дягтерев Н.Д. Клонирование: правда и вымысел. – СПб.: ИК «Невский проспект», 

2002. 

9. Захаров В.Б, Мустафин А.Г. Общая биология: тесты, вопросы, задания. – М.: 

Просвещение, 2003. 

10. Медников Б.М. Биология: формы и уровни жизни. – М.: Просвещение, 2006. 

11. Мишина Н.В. Задания для самостоятельной работы по общей биологии. 11 класс. – 

М.: Просвещение, 1985. 

12. Мягкова А.Н., Калинова Г.С., Резникова В.З. Зачеты по биологии: Общая биология. 

– М.: Лист, 1999. 

13. Пименов И.Н. Лекции по общей биологии. – Саратов: Лицей, 2003. 

14. Пуговкин А.П., Пуговкина Н.А., Михеев В.С. Практикум по общей биологии. 10-11 

класс. – М.: Просвещение, 2002. 

15. Рязанова Л.А. Практикум по генетике в школе. – Челябинск: ЧГПИ, 1995. 

16. Сивоглазов В.И., Сухова Т.С., Козлова Т.А. Общая биология. 10 класс: пособие для 

учителя. – М.: Айрис-пресс, 2004. 

17. Сивоглазов В.И., Сухова Т.С., Козлова Т.А. Общая биология. 11 класс: пособие для 

учителя. – М.: Айрис-пресс, 2004. 

18. Сорокина Л.В. Тематические зачеты по биологии. 10-11 класс. – М.: ТЦ «Сфера», 

2003. 

 

Литература для учащихся: 

 

1. Биология. Общая биология: учеб. Для 10-11 кл. общеобразоват. учреждений: 

профильный уровень /под. Ред. В.К Шумного и Г.М. Дымшица/.- М., Просвещение, 

2006.  

2. Богданова Т.Л., Солодова Е.А. Биология. Справочник для старшеклассников и 

поступающих в вузы. – М.: АСТ-пресс, 2006. 

3. Болгова И.В. Сборник задач по общей биологии для поступающих в ВУЗы. – М.: 

Оникс 21 век, 2005. 

4. Захаров В.Б, Мустафин А.Г. Общая биология: тесты, вопросы, задания. – М.: 

Просвещение, 2003. 

5. Иванова Т.В., Калинова Г.С., Мягкова А.Н. Сборник заданий по общей биологии. – 

М.: Просвещение, 2002. 

6. Дягтерев Н.Д. Клонирование: правда и вымысел. – СПб.: ИК «Невский проспект», 

2002. 

7. Пименов И.Н. Лекции по общей биологии. – Саратов: Лицей, 2003. 

 

Литература  в качестве измерителей: 

 Анастасова Л. П. Общая биология. Дидактические материалы. - М.: Вентана-Граф, 

1997. 

- 240с.;Биология: школьный курс. - М.: ACT-ПРЕСС, 2000. -576 с.: ил.- 

(«Универсальное учебное пособие»); 

 Иванова Т. В. Сборник заданий по общей биологии: пособие для учащихся 
общеобразоват. учреждений/Т. В. Иванова, Г.С. Калинова, А.Н.Мягкова. - М.: 



Просвещение, 2002- (Проверь свои знания); 

 Козлова Т.А., Колосов С.Н. Дидактические карточки-задания по общей биологии. - 

М.: Издательский Дом «Генджер», 1997. - 96с.; 

 Лернер Г.И. Общая биология. Поурочные тесты и задания. - М.: Аквариум, 1998; 

 Сухова Т. С., Козлова Т. А., Сонин Н. И. Общая биология. 10-11'кл.: рабочая 
тетрадь к учебнику. - М.: Дрофа, 2005. - 171с.; 

 Общая биология. Учеб. для 10-11 кл. с углубл. изучением биологии в шк./Л. В. 

Высоцкая, С.М. Глаголев, Г. М. Дымшиц и др.; под ред. В. К. Шумного и др. - М.: 

Просвещение, 2001.- 462 с.: ил. 

 Материалы с тестами по ЕГЭ 
 

 

 

 

 

 

 


