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Пояснительная записка. 

Настоящая рабочая программа по ПДД и ОБЖ (базовый уровень) 

составлена, на основе:  

  Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 – Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утв. приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373;  

 Приказ Минобразования России от 05.03.2004 г. № 1089 «Об утверждении 

федерального компонента государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;  

  Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих программы общего образования в 2019 –2020 учебном году;  

-  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

декабря 2015 г. № 1576 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 г. № 

373» (для 1-4 классов); 

- Учебного плана МОУ гимназии №12 г Твери на 2019-2020 учебный год, 

утверждённый на педагогическом совете. 

 

 

Общая характеристика учебного предмета. 

Программа по профилактике дорожно-транспортных происшествий, изучению 

правил дорожного движения среди учащихся начальной школы и изучение основ 

безопасности жизнедеятельности создана на основе программы 

общеобразовательных учебных заведений в Российской Федерации ''Правила 

безопасного поведения учащихся на улицах и дорогах''. Программа базируется на 

системном-деятельностном подходе к решению проблемы профилактики дорожно-

транспортного травматизма всех субъектов образовательного процесса. 

В программе делается акцент на поиск новых форм и методов обучения 

правилам дорожного движения, на формирование грамотного участника и 

убежденного пропагандиста правил дорожного движения. Игровые технологии, 



применяемые в программе, дают возможность включиться ребенку в практическую 

деятельность, в условиях ситуаций, направленных на воссоздание и усвоение опыта 

безопасного поведения на дорогах и улицах, в чрезвычайных ситуациях,  в котором 

складывается  и совершенствуется самоуправление поведением. 

Программа создана с учетом особенностей младшего школьного возраста; 

нормативных документов, регламентирующих, деятельность детских объединений в 

учреждении МОУ гимназии №12 г. Твери. Способствует охране жизни и здоровья 

юных граждан, защите их прав и законных интересов путем предупреждения 

дорожно-транспортных происшествий, ориентации на выбор будущей профессии 

подрастающего поколения. 

В рамках программы разработаны мероприятия по методической работе с 

классными руководителями, учителями – предметниками по подготовке и 

проведению занятий по правилам дорожного движения. Конкурсы рисунков, 

плакатов проводятся в рамках уроков изобразительного искусства. Особое внимание 

изучению правил дорожного движения уделяется учителями начальных классов, 

благодаря им закладываются основы формирования культуры поведения на дорогах 

проводится совместно ГИБДД и родителями. 

 Вместе с родителями готовятся сценарии мероприятий, классные часы по 

теме «Азбука пешехода», «Пожар. Звони 02» и т.д., изготавливаются наглядные 

пособия. Совместно с родителями ученики начальных классов разрабатывают 

безопасные маршруты «дом-школа-дом».  «Уголок безопасности» - один из простых 

и доступных способов приобщения школьников к навыкам безопасного поведения 

на улицах и дорогах. На схемах безопасных маршрутов движения пешеходов 

стрелками показаны безопасные пути к школе, обозначены опасные места для 

движения пешеходов. 

Внеклассная работа строится через участие младших школьников в Дне 

профилактики ПДД и ОБЖ, в интерактивных программах, проводимых 

старшеклассниками, представителями ГИБДД, занятия на площадке при ДТДМ г. 

Твери. 

Работа на классных часах, занятиях направлена на формирование у учащихся 

основных знаний, умений и навыков безопасного поведения на дорогах и в 

чрезвычайных ситуациях. Дети обучаются ПДД, поведению на улице, оказанию 

первой медицинской помощи. Таки образом, дети овладевают знаниями, 

непосредственно относящимися к охране жизни и здоровья; привлекаются к 

участию в пропаганде ПДД среди детей и подростков. 

Занятия по правилам дорожного движения проводятся в 1-4 классах, во 

внеурочное время. 

 



Цель обучения.  
Формирование у учащихся сознательного и ответственного отношения к 

вопросам личной безопасности и безопасности окружающих участников дорожного 

движения. Расширение системы знаний и практических навыков безопасного 

поведения на дорогах и в различных чрезвычайных ситуациях в школе и дома.. 

Задачи обучения. 
 предоставить учащимся базовое образование в рамках государственных 

стандартов; 

 выработка у учащихся поведенческих стереотипов, способствующих 

самосохранению в условиях дорожной ситуации и в чрезвычайных ситуациях; 

 формирование у учащихся устойчивых навыков соблюдения и выполнения 

правил дорожного движения; 

 привитие культуры безопасного поведения на дорогах; 

 воспитание грамотных участников дорожного движения,  

 формирование уважительного отношения к законам дороги, осознания 

объективной целесообразности действующих правил и требований дорожного 

движения; 

 формирование общечеловеческих нравственных ценностных ориентации; 

 привитие первичных навыков оказания первой медицинской помощи себе и 

пострадавшим; 

  поддерживать у родителей обучающихся устойчивый интерес к безопасности 

детей как участников дорожного движения. 

 

Место предмета в базисном учебном плане. 

 
В соответствии с базисным учебным планом 2 занятия ПДД, 1 занятие ОБЖ в 

месяц. По итогам учебного года: 18 занятий по ПДД, 9 занятий по ОБЖ в 1-4 

классах МОУ гимназии №12 г. Твери. Внесение изменений в план занятии в 

соответствии с требованиями методической службы ГБДД г. Твери, городскими 

профилактическими мероприятиями. 

 

Ожидаемые результаты  

 

Сокращение количества ДТП с участием обучающихся.  Повышение уровня 

теоретических знаний по ПДД. Освещение результатов деятельности (постоянно 

действующий уголок безопасности дорожного движения). Развитие грамотного 

поведения у школьников в чрезвычайных ситуациях. 

 

Формы обучения младших школьников ПДД: 

 тематические занятия 

 игровые уроки 

 практические занятия  

 конкурсы, соревнования, викторины на лучшее знание ПДД и ОБЖ 



 настольные, дидактические и подвижные игры, беседы 

 Оформление маршрутных листов «Школа – дом»; 

 Конкурсы рисунков и стенгазет  

 Проведение уроков по ПДД и ОБЖ 

Совместная работа  с отделом ГИБДД 

 Встреча сотрудников ГИБДД с обучающимися  на классных часах. 

 Встреча сотрудников ГИБДД с родителями обучающихся. 

 Совместное планирование деятельности  с ГИБДД. 

Работа с родителями 

 Проведение родительских собраний по тематике ПДД  

 Составление и распространение памяток ребенок и дорога 

 Совместные праздники, конкурсы  

 

 

 

 

 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся 

Знать: 

 все безопасные места перехода проезжей части в микрорайоне школы; 

 правила движения по загородной дороге; 

 все виды перекрёстков и правила перехода проезжей части на них; 

 все сигналы светофора и их значение; 

 правила перехода проезжей части; 

 правила посадки и высадки из автобуса, троллейбуса; 

  

Уметь: 

 применять на практике основные правила перехода проезжей части; 

 перейти улицу, дорогу с односторонним движением; 

 выбрать наиболее безопасный маршрут к другу, в магазин, на спортивную 

площадку. 

 

 

Дополнительная литература: 

1. Мультимедийная программа: ПДД  1-7 класс; презентации, видеофильмы. 

  



Календарно-тематическое планирование (курс ПДД ОБЖ 1-4 класс) 

1 класс 

месяц темы 

сентябрь 

ПДД 

1.Безопасный путь в школу. 

ПДД 

2.Что мы видим на дороге. 

ОБЖ 

1. Мир и безопасность. Опасные и чрезвычайные ситуации. 

октябрь 

ПДД 

3.Транспорт. 

ПДД 

4.Безопасность пешеходов. 

ОБЖ 

2.Безопасное поведение в школе. Режим дня. 

ноябрь 

ПДД 

5.Мы идем в школу. Наши друзья «зебра», светофор, дорожные 

знаки. 

ПДД 

6.Движение учащихся в группе, колонне. 

ОБЖ 

3.Опасность у тебя дома. Огонь. Электричество. Ожог. 

декабрь 

ПДД 

7. Мы пассажиры. 

ПДД 

8. Сигналы для регулирования дорожного движения. 

ОБЖ 

4.Один дома. Звонок по телефону. Не открывай незнакомым 

людям дверь. 

январь 

ПДД 

9. Дорожные знаки. 

ПДД 

10. Перекрестки. Дорожная разметка. 

ОБЖ 

5.Как вести себя с домашними питомцами. Когда четвероногие 

друзья опасны. 

февраль 

ПДД 

11. Где можно играть? Тормозной путь транспортных средств. 

ПДД 

12. Перевозка учащихся. Предупредительные сигналы водителя. 

ОБЖ 

6.Мы – путешественники. Отдыхаем без опасности. 

март 

ПДД 

13. ГИБДД. Виды транспорта. 

ПДД 

14.Правила перехода проезжей части в местах, где нет 



обозначения пешеходного перехода. 

ОБЖ 

7.Опасные растения и грибы. 

апрель 

ПДД 

15.Правила перехода в местах остановки общественного 

транспорта. 

ПДД 

16. Оборудование автомобилей и мотоциклов специальными 

сигналами. 

ОБЖ 

8.С кем дружат болезни. Домашняя аптечка. 

май 

ПДД 

17.Соблюдение ПДД велосипедистами. Особенности поведения 

пешеходов на загородных дорогах. 

ПДД 

18.Подвеление итогов: «На улице – не в комнате, о том, ребята, 

помните!» 

ОБЖ 

9.Если хочешь быть здоров! 

 

2 класс 

месяц темы 

сентябрь 

ПДД 

1.Безопасный путь в школу. 

ПДД 

2.Улица полна неожиданностей. 

ОБЖ 

1.Осень. Какими бывают чрезвычайные ситуации. 

октябрь 

ПДД 

3.Транспорт. 

ПДД 

4.Перекрестки, виды перекрестков. Правила перехода на 

перекрестке. 

ОБЖ 

2.Ориентиры на местности.  

ноябрь 

ПДД 

5. Особенности движения транспортных средств на осенних и 

зимних улицах. 

ПДД 

6. Сигналы светофора и регулировщика. Особенности движения 

машин специального назначения. 

ОБЖ 

3. Опасные игры. 

декабрь 

ПДД 

7.Мы пассажиры. Правила поведения в общественном 

транспорте. 



ПДД 

8. Дорожные знаки. 

ОБЖ 

4.Зима. Как вести себя на реке зимой. 

январь 

ПДД 

9. Определение опасных и безопасных участков улиц, дорог в 

городе. 

ПДД 

10. Значение сигналов, подаваемых водителями транспортных 

средств. 

ОБЖ 

5.Если случилась беда. Потерялся. 

февраль 

ПДД 

11. Условия, обеспечивающие безопасность на дороге. 

ПДД 

12. Анализ причин, способствующих возникновению дорожно-

транспортных происшествий с участием пешеходов. 

ОБЖ 

6.Уроки Айболита. 

март 

ПДД 

13. Весенние дороги. Как вести себя пешеходу? 

ПДД 

14. Викторина «Дорожный знак – твой друг». 

ОБЖ 

7.Весна. Какие бывают наводнения. 

апрель 

ПДД 

15. Эти правила должны знать все! 

ПДД 

16. Труд водителя. Перевозка учащихся в различных 

транспортных средствах. 

ОБЖ 

8.Встреча с животными. 

май 

ПДД 

17. Наши верные друзья – правила дорожного движения. 

ПДД 

18.Подвеление итогов. Инструктаж перед летними каникулами. 

ОБЖ 

9.Лето. В волшебном лесу. Учимся плавать. 

  

3 класс 

месяц темы 

сентябрь 

ПДД 

1.Безопасный путь в школу. 

ПДД 

2.Я – пешеход. 

ОБЖ 



1.Радость познания! Мы следопыты. 

октябрь 

ПДД 

3.Организация дорожного движения. Интенсивность движения 

транспорта в городе. 

ПДД 

4.Осенние дороги. Где опасно? 

ОБЖ 

2.Готовимся к походу. Путешествуем в транспорте. 

ноябрь 

ПДД 

5.Классификация дорожных знаков.  

ПДД 

6.Дорожная разметка, конструкции на дорогах. 

ОБЖ 

3.Если у вас в доме газ – эти страницы для вас. 

декабрь 

ПДД 

7. Правила поведения пешеходов и водителей. 

ПДД 

8. Последствия нарушения ПДД. Какой вред приносят 

нарушения правил? 

ОБЖ 

4.Стихийные бедствия. 

январь 

ПДД 

9. Викторина «Знатоки дорожных знаков» 

ПДД 

10. Технические средства регулирования дорожного движения 

(ИДН, светофоры, работа сотрудников ГИБДД) 

ОБЖ 

5.Дом как мир. Если хочешь быть здоров! 

февраль 

ПДД 

11. Виды транспорта. Правила поведения в общественном 

транспорте. 

ПДД 

12. Движение по улицам города. 

ОБЖ 

6.Пожарная безопасность. 

март 

ПДД 

13. Что такое закрытый обзор? 

ПДД 

14. Дорожно-транспортное происшествие. 

ОБЖ 

7. Первая медицинская помощь. 

апрель 

ПДД 

15. Особенности безопасного передвижения в зависимости от 

времени года, дневного и вечернего времени. 

ПДД 

16. Тормозной путь автотранспорта. 

ОБЖ 

8.Основы личной гигиены. 



май 

ПДД 

17. Знакомство с велосипедом как с механическим видом 

транспорта. ПДД для велосипедистов. 

ПДД 

18.Подвеление итогов. Повторение изученных ПДД. Инструктаж 

перед школьными летними каникулами. 

ОБЖ 

9.Безопасность на воде летом. Основные спасательные средства. 

  

4 класс 

месяц темы 

сентябрь 

ПДД 

1.Безопасный путь в школу. 

ПДД 

2. Выполнение ПДД пешеходами, пассажирами, водителями 

(теоретическое занятие) 

ОБЖ 

1.Правила безопасного поведения в школе. 

октябрь 

ПДД 

3. Выполнение ПДД пешеходами, пассажирами, водителями 

(теоретическое занятие) 

ПДД 

4. Выполнение ПДД пешеходами, пассажирами, водителями 

(практическое занятие) 

ОБЖ 

2.Безопасное поведение в быту. Бытовой травматизм. 

ноябрь 

ПДД 

5. Виды транспортных средств. Велосипед – самый 

неустойчивый вид транспорта. 

ПДД 

6.Погодные условия. Особенности движения водителей и 

пешеходов в зависимости лот времени суток, года 

(теоретическое занятие) 

ОБЖ 

3 Безопасное поведение на природе. Ориентирование на 

местности. Костер. 

декабрь 

ПДД 

7. Погодные условия. Особенности движения водителей и 

пешеходов в зависимости лот времени суток, года (практическое 

занятие) 

ПДД 

8. Железнодорожный переезд. 

ОБЖ 

4.Безопасное поведение на воде. 

январь 
ПДД 

9. Определение самых опасных мест на дорогах и улицах 



(теоретическое занятие) 

ПДД 

10. Определение самых опасных мест на дорогах и улицах 

(практическое  занятие) 

ОБЖ 

5.Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 

Основные виды травм. 

февраль 

ПДД 

11.Остановочный и тормозной путь. Их влияние на 

безопасность. 

ПДД 

12. Анализ ДТП с участием детей. 

ОБЖ 

6.Практическое занятие по отработке навыков оказания первой 

помощи. 

март 

ПДД 

13. Перевозка детей в транспорте. 

ПДД 

14.Ответстввенность за нарушение требований ПДД: 

гражданская, административная, уголовная. 

ОБЖ 

7.Основы здорового образа жизни. 

апрель 

ПДД 

15. Игры на дороге – это опасно! 

ПДД 

16. Викторина «Дорожный знак» 

ОБЖ 

8.Защита человека в ЧС. 

май 

ПДД 

17. Проект «Законы дорожного движения». 

ПДД 

18.Подвеление итогов. Повторение изученного материала. 

Представление проектов. Фотовыставка. 

ОБЖ 

9. Подведение итогов. Повторение изученного материала (тест, 

практическое задание по ОБЖ) 

 


