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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. Введение 

В Федеральном государственном образовательном стандарте основного 

общего образования 2010 г. имеется обязательная предметная область «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России». Изучение основ духовно-

нравственной  культуры предполагает дальнейшее развитие учащихся; 

воспитание патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за 

свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа; формирование 

готовности к нравственному самосовершенствованию, духовному саморазвитию; 

ознакомление с основными нормами светской и религиозной морали, понимание 

их значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; 

понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и 

общества; формирование первоначальных представлений о светской этике, о 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России; об 

исторической роли традиционных религий в становлении российской 

государственности; становление внутренней установки личности поступать 

согласно своей совести; воспитание нравственности, основанной на свободе 

совести и вероисповедания, духовных традициях народов России; осознание 

ценности человеческой жизни. 

Системнодеятельностный подход, лежащий в основе Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

предполагает воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям 

построения демократического гражданского общества на основе толерантности, 

диалога культур и уважения многонационального, поликультурного и 

поликонфессионального состава российского общества. В соответствии со 

Стандартом, на ступени основного общего образования осуществляется 

дальнейшее формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения 

обучающихся; духовнонравственное развитие и воспитание, предусматривающее 

принятие подростками моральных норм, нравственных установок, национальных 

ценностей; укрепление духовного здоровья обучающихся. 

  

2. Поставлена задача нравственного развития школьников, воспитания 

культуры поведения с опорой на представления о положительных поступках 

людей. В процессе учебной деятельности предстоит дать детям новые 

нравственные ориентиры и упорядочить уже имеющиеся у них. Поставлены 

также задачи:  

 познакомить учащихся с основами культур; 

 развивать представления о значении нравственных норм; 

 обобщить знания о духовной культуре и морали; 

 развивать способности к общению; 

 формировать этическое самосознание; 
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 улучшать взаимоотношения детей и родителей; 

 противодействовать суициду детей.  

 

3. Комплект учебников и учебно-методических пособий, обеспечивающих 

процесс образования по данной программе. 

Данная рабочая программа составлена на основе программы комплексного 

учебного курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

авторы: Н.Ф. Виноградова, В.И. Власенко, А.В. Поляков из сборника Система 

учебников «Алгоритм успеха». Примерная основная образовательная программа 

образовательного учреждения: основная школа. — М.: Вентана-Граф, 2013 и 

реализуется с помощью учебника Виноградовой Н.Ф. Основы духовно-

нравственной культуры народов России: 5 класс: учебник для учащихся 

общеобразовательных учреждений / Н.Ф. Виноградова, В.И. Власенко, А.В. 

Поляков. – М.: Вентана-Граф, 2013. Рабочая программа соответствует 

требованиям ФГОС ООО. 

Содержание учебника отвечает требованиям научности знаний, достоверности 

и правдивости изложения материала, его доступности для учащихся, 

соответствия возрастным особенностям, соблюдению баланса между 

фактическим и теоретическим материалом. Каждая тема учебника состоит из 

основных и дополнительных текстов. В основные тексты включены базовые 

знания, необходимые для всех учеников класса. Задача дополнительных текстов 

в том, чтобы углубить и более точно, ярко и убедительно раскрыть содержание 

основных текстов, сохранить логическую последовательность в изложении 

материала. Дополнительные тексты призваны учитывать познавательные 

возможности, способности и особенности учеников, их следует привлекать при 

дифференциации обучения. Они способствуют формированию и развитию 

познавательного интереса учащихся. 

Учебник, давая базовые знания, определяет объем материала на урок; 

обеспечивает последовательность изучения курса; позволяет усвоить и закрепить 

самое главное, отработать основные понятия.  

 

4. Принципы и подходы к формированию программы, концептуальные 

положения. 

Данная программа отражает обязательное для усвоения в основной школе 

содержание обучения основам духовно-нравственной культуры и реализует 

основные идеи стандарта второго поколения для основной школы. 

При разработке программы учитывалась особая роль предмета в  

формировании личности, в развитии мышления, воображения, интеллектуальных 

и творческих способностей учащихся. Содержание программы нацелено на то, 

чтобы учащиеся приобщались к духовному богатству русской культуры, как 

основной канал социализации и самореализации личности, развития способности 
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к самостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая организацию 

учебной деятельности.  

Таким образом, содержание курса в основной школе обусловлено общей 

нацеленностью образовательного процесса на достижение метапредметных и 

предметных целей обучения, что возможно на основе компетентностного 

подхода, который обеспечивает формирование и развитие коммуникативной, 

лингвистической (языковедческой), культуроведческой компетенций.  

 

5. Место курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 

базисном учебном (образовательном) плане. 

Данная программа рассчитана на 34 ч, предусмотренных в Федеральном 

базисном (образовательном) учебном плане для образовательных учреждений 

Российской Федерации (вариант 1). Обязательное изучение осуществляется в 

объёме:  

5 класс — 34 ч (1 часов в неделю). 

 

6. Результаты изучения предмета «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования определяет как знаниевый компонент содержания образования, так и 

формирование универсальных учебных действий в личностных, 

коммуникативных, познавательных, регулятивных сферах, обеспечивающих 

способность к организации самостоятельной учебной деятельности ученика. 

Стандарт ориентирует на становление следующих характеристик школьника: 

Личностные результаты 

 Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения 

к Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа России; 

знание культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия 

народов России; усвоение гуманистических, демократических и 

традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, а также на основе положительного отношения к труду; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей 

семьи; 

 формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;  
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 формирование целостного мировоззрения, учитывающего духовное 

многообразие современного мира; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, взрослыми; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, 

языку, вере, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям 

народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с 

другими людьми и достигать в нем взаимопонимания. 

Предметные результаты 

 Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного 

отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

 знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых 

в культурных традициях народов России, готовность на их основе к 

сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном 

потребительстве; 

 формирование представлений об основах светской этики;  

 понимание значения нравственности в жизни человека, семьи и общества. 

Метапредметные результаты 

 Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности;  

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности;  

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение;  

 умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и 

письменной речью, монологической контекстной речью.  
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КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, НАВЫКОВ 

УЧАЩИХСЯ 

 

«Нормы оценки…» призваны обеспечить одинаковые требования к знаниям, 

умениям и навыкам учащихся. В них устанавливаются: 1) единые нормативы 

оценки знаний, умений и навыков; 2) объем различных видов контрольных работ; 

3) количество отметок за различные виды контрольных работ. 

Ученикам предъявляются требования только к таким умениям и навыкам, 

над которыми они работали или работают к моменту проверки.  

 

Оценка устных ответов учащихся 

Устный опрос является одним из основных способов учета знаний учета 

учащихся. Развернутый ответ ученика должен представлять собой связное, 

логически последовательное сообщение на определенную тему, показывать его 

умение применять определения, правила в конкретных случаях. 

При оценке ответа ученика надо руководствоваться следующими 

критериями: 1) полнота и правильность ответа; 2) степень осознанности, 

понимания изученного; 3) языковое оформление ответа. 

 

Оценка «5» ставится, если ученик: 1) полно излагает изученный материал, 

дает правильное определение языковых понятий; 2) обнаруживает понимание 

материала, может обосновать свои суждения, применить знания на практике, 

привести необходимые примеры не только по учебнику, но и самостоятельно 

составленные; 3) излагает материал последовательно и правильно с точки 

зрения норм литературного языка. 

Оценка «4» ставится, если ученик дает ответ, удовлетворяющий тем же 

требованиям, что и для оценки «5», но допускает 1-2 ошибки, которые сам же 

исправляет, и 1-2 недочета в последовательности и языковом оформлении 

излагаемого. 

Оценка «3» ставится, если ученик обнаруживает знание и понимание 

основных положений данной темы, но: 1) излагает материал неполно и 

допускает неточности в определении понятий или формулировке правил; 2) не 

умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и 

привести свои примеры; 3) излагает материал непоследовательно и допускает 

ошибки в языковом оформлении излагаемого. 

Оценка «2» ставится, если ученик обнаруживает незнание большей части 

соответствующего раздела изучаемого материала, допускает ошибки в 

формулировке определений и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и 

неуверенно излагает материал. Оценка «2» отмечает такие недостатки в 
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подготовке ученика, которые являются серьезным препятствием к успешному 

овладению последующим материалом. 

Оценка «1» ставится, если ученик обнаруживает полное незнание или 

непонимание материала. 

Оценка («5»,»4»,»3») может ставиться не только за единовременный 

ответ (когда на проверку подготовки ученика отводится определенное время), 

но и за рассредоточенный во времени, то есть за сумму ответов, данных 

учеником на протяжении урока (выводится поурочный балл), при условии, если в 

процессе урока не только заслушивались ответы учащегося, но и осуществлялась 

проверка его умения применять знания на практике. 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОСНАЩЕНИЮ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

 

Основная особенность происходящих преобразований в системе 

преподавания заключается в переходе от репродуктивных форм учебной 

деятельности к самостоятельным, поисково-исследовательским видам работы, в 

усилении аналитического компонента учебной деятельности, в формировании 

коммуникативной культуры учащихся и развитии умений работать с различными 

типами информации и её источниками. Этим современным задачам должны быть 

посвящены все компоненты образовательного процесса, в том числе и 

материально-технические средства обучения. 

Современное оборудование должно реализовать не только традиционную 

функцию (наглядность процесса обучения), но и создавать новую 

образовательную среду, направленную на интенсивное развитие 

речемыслительных способностей учащихся, целенаправленное формирование 

всех видов предметных компетенций (коммуникативной, лингвистической, 

культуроведческой), отработку общеучебных умений, предполагающих овладение 

способами деятельности, которые развивают познавательные, интеллектуальные 

и творческие способности школьника. 

Решить указанные задачи помогают как традиционные средства обучения, 

апробированные многолетней школьной практикой, так и современные 

информационно-коммуникационные средства обучения, которые обеспечивают 

познавательную деятельность современного ребёнка. Особую значимость 

приобретают мультимедийные обучающие программы, электронные учебники, 

приложения к действующим учебникам, мультимедийные тренинговые, 

контролирующие программы по предмету, игровые образовательные 

компьютерные программы, электронные библиотеки, словари, справочники, с 

которыми можно работать в Интернете в режиме он-лайн. Рекомендуемый список 

объектов и средств материально-технического обеспечения включает 

книгопечатную продукцию (литературу для учителя и ученика), современные 

наглядные пособия , интернет-ресурсы. 
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6. Басманова Э. Гостевой этикет, или На высшем уровне. М., 2006. 

7. Безгина О.Ю. Этикет старших дошкольников. М., 2005. 

8. Богданова О.С., Калинина О.Д. Содержание и методика этических бесед с 

младшими школьниками: пособие для учителя. М., 1982. 

9. Васильева-Гангнус Л.В. Правила этикета: краткий справочник. М., 1992. 

10. Глушко Е., Медведев Ю. Словарь славянской мифологии. Н. Новгород, 1996. 

11. Даль В.И. Пословицы русского народа: в 3 т. М., 1994. 

12. Дереклеева Н.И. Справочник классного руководителя. 1–4 классы. М., 2001. 

13. Забрамная С.Д., Боровик О.В. Развитие ребенка – в ваших руках: книга 

полезных советов для родителей, воспитателей, учителей, психологов, 

дефектологов. М., 2000. 

14. Камычек Я. Вежливость на каждый день. М., 2002. 

15. Куликова Т.А. Семейная педагогика и домашнее воспитание. М., 2000. 

16. Кульневич С.В., Лакоценина Т.П. Воспитательная работа в начальной школе: 

практическое пособие. М., 2004. 

17. Насонкина С.А. Уроки этикета. СПб., 2003. 

18. Нравственное развитие младшего школьника в процессе воспитания / под 

ред. И.А. Каирова, О.С. Богдановой. М., 1979.  

19. Остер Г. Вредные советы. М., 1998. 

20. Подласый И.П. Педагогика начальной школы. М., 2004. 

21. Потапов С., Вакса О. Этикет для подростков, или Искусство нравиться себе 

и другим. М., 1999. 

22. Разум сердца. Мир нравственности в высказываниях и афоризмах / сост. 

В.Н. Назаров, Г.П. Сидоров. М., 1990. 

23. Сухомлинский В.А. Хрестоматия по этике. М., 1990. 

24. Формановская Н.И. Вы сказали: «Здравствуйте!»: речевой этикет в нашем 

общении. М., 1987. 

25. Шемшурина А.И. Основы этической культуры: книга для учителя. М., 2000. 

26. Шипицина Л.М., Защиринская О.В. Азбука общения. СПб., 2005. 
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Тематическое планирование 

5 класс 
 

Тема 

Содержание урока 

Кол-во 

часов 
№ 

урока 

Величие многонациональной российской культуры. 
 

Ученые, деятели литературы и искусства России в разные исторические времена и эпохи внесли 

большой вклад в мировую культуру. В культуре России представлен труд и усилия разных 

народов. Многонациональная культура укрепляла дружбу и добрососедство народов 

2 1-2 

Человек – творец и носитель культуры. 
 

В процессе своей жизни человек усваивает культуру и сам вносит вклад в нее. Вклад человека в 
культуру зависит от его таланта, способностей, упорства. Законы нравственности – часть 

культуры общества. 

2 3-4 

«Береги землю родимую, как мать любимую». 
 

Древние предания, священные книги, пословицы и поговорки разных народов России о защите 

Родины. Примеры героизма и патриотизма, представленные в эпических образах. 

2 5-6 

Жизнь ратными подвигами полна. 
 

Героические страницы истории нашей страны. Подъём патриотических чувств россиян в эпоху 

освободительны х войн. Примеры героизма. Участие церкви и церковнослужителей в 

организации защиты Отечества 

2 7-8 

В труде – красота человека. 
 

Трудолюбие как нравственное качество человека, основа трудовой деятельности. Отражение 

отношения к труду в фольклоре. 

2 9-10 

«Плод добрых трудов славен» 
 

Буддизм, ислам, христианство о труде и трудолюбии. 

2 11-12 

Люди труда. 
 

В любую историческую эпоху, у любого народа есть люди, славные трудовые дела и подвиги 

которых внесли вклад в развитие культуры общества. 

2 13-14 

Бережное отношение к природе. 
 

С давних времен люди с уважением относились к природе. Не зная ее законов, они одушевляли 

предметы и явления окружающего мира. Почему современный человек должен относиться к 

природе бережно и рационально. 

2 15-16 

Семья – хранитель духовных ценностей. 
 

Семья – первая «школа», где ребенок получает уроки нравственности. Знание истории своей 
семьи, ее обычаев и традиций – залог интереса к культурным традициям российского народа 

2 17-18 

Роль религии в развитии культуры. 
 

Роль религии в развитии культуры человека и общества. Использование религиозных образов и 

сюжетов в искусстве, литературе. Религиозные праздники, культовые сооружения (оживление 

имеющихся представлений). 

2 19-20 

Культурное наследие христианской Руси. 
 

Принятие христианства на Руси. Древняя Русь после принятия христианства. Влияние церкви 

на образование, культуру народа. Исторические личности, оказавшие влияние на развитие 

культур ы Руси. 

2 21-22 

Культура ислама.  
 

2 23-24 
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Возникновение ислама. Золотой век исламской культуры. Роль ислама в развитии мировой 

культуры. Искусство, литература и архитектура ислама. 

Иудаизм и культура 
 

Возникновение иудаизма. Тора и Ветхий Завет христианской Библии (оживление имеющихся 

представлений). Синагога. Священная история иудеев в сюжетах мировой живописи. 

2 25-26 

Культурные традиции буддизма. 
 

Возникновение буддизма. Буддизм в России. Народы Р.Ф., исповедующие буддизм. Первый 

буддийский храм в российской столице. Культовые сооружения буддистов: ступа, пагода. 

Архитектура буддийских храмов. Влияние буддийских монастырей и монахов на развитие 

культуры. Искусство танка. 

2 27-28 

Забота государства о сохранении духовных ценностей. 
 

Государство заботится о сохранении духовной культуры и ее развитии. Взаимная помощь и 

поддержка государства, общественных и религиозных организаций. Восстановление на 

территории России памятников религиозной культуры 

2 29-30 

Хранить память предков. 
 

Без памяти нет нравственности, совести. Беспамятный человек – неблагодарный, 

безответственны й. Уважение к труду, обычаям, вере предков. Благотворительность как 

духовно-нравственная ценность 

2 31-32 

Твой духовный мир. 
 

Что составляет твой духовный мир. Культура поведения современного человека. Правила 
хорошего тона – этикет. Твоя культура поведения. 

2 33-34 

Резервный урок 2 35-36 

 


